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Где хороший отец, там и сын молодец! (русская пословица)



Папа для ребёнка не 

просто родной человек, а 

образец мужчины, символ 

мужественности, 

мужского начала. Отец 

помогает ребенку 

составить представления о 

себе самом и об 

окружающих.



Отец меньше, чем мама, опекает детей, предоставляет 

им больше самостоятельности, воспитывая в ребёнке самодисциплину. 

Этим самым отцы поощряют процесс отделения ребёнка от матери и ускоряют 

адаптацию к окружающей жизни. 



Я – концепция личности мальчика

КОГНЕТИВНАЯ

(образ Я)

Представления о себе

(тело, способности, 
социальные отношения и 

другие проявления 
личности)

Иерархия 
самописания

(«надежный», 
«общительный» и т.д.)

ЭМОЦИОНАЛЬНО-
ОЦЕНОЧНАЯ

Самооценка

Отношение к себе (к 
своим качествам и 

состояниям, 
возможностям: 

физическим и духовным)

Самооценка:

личностное суждение о 
собственной ценности 

(установки и др.)   

ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ

(поведение –
конкретные 

действия)

Поведение вызывается 
образом «Я» и 
самооценкой.

Устойчивые эмоции и 
оценка влияют на 

человека, его 
деятельность, поведение, 

взаимоотношения с 
окружающими 



САМООЦЕНКА

Своя завершенная Окружающих заниженная

Склонность личности высоко 

оценивать свои возможности и 

достоинства может привести к 

конфликтам с окружающими.

Порождает обидчивость, 

подозрительность, агрессивность

Свидетельствует о личной незрелости,

неумении правильно оценивать 

результаты своей деятельности, 

сравнивать себя с другими.

Порождает неуверенность, 

тревожность, безынициативность

Сильные стороны высокой самооценки

 Рефлексивность (построена на системе обратной связи и учете разных мнений)

 Результативность (подразумевает личностные, самостоятельные решения)

 Непрерывность (становится частью планируемых результатов работы)

 Обучающий эффект (самооценка основывается на опыте работы)

 Ответственность (приносит радость и гордость за достигнутые результаты)



Каждый отец хочет, чтобы его сын 

вырос настоящим мужчиной, однако не 

каждый знает, как это сделать.

отец – пример для подражания

отец – наставник в личных отношениях

отец – лучший друг

отец – лучный учитель в вопросах

физического здоровья



Мальчикам очень 

необходимы 

дружба и 

одобрение отца, 

они нуждаются в 

обществе отца, его 

любви. 



Папа для дочки не менее важен, чем для сына. Если сыну отец нужен как образец 

для подражания, то дочь нуждается в отцовском одобрении. 



Отец – первый мужчина, с 

которым девочка встречается в 

жизни. Девочки, с первых 

дней окружённые папиной 

любовью, вырастают более 

уверенными в себе, чувствуют 

себя более защищёнными. 

Отец прививает дочери: 

гармоничность.



Многие девочки, которым в детстве не хватает внимания отца, обречены на 

самоутверждение в течение всей своей жизни.

Подчёркнутая самостоятельность, напористость, стремление выйти из сферы 

женских занятий и утвердить своё равноправие с мужчинами часто являются 

последствием детского желания привлечь внимание отца, доказать ему, что она 

достойна его любви.

От отношений

родителей в 

семье во многом 

зависит 

дальнейшая судьба 

и самооценка 

дочери.

Интуитивно дочь 

выбирает себе 

партнёра такого же, 

как отец.



1. Начинайте как можно раньше принимать 

участие в процессе воспитания ребенка (с 

периода беременности мамы).

2. Найдите время для совместной

деятельности.

3. Не сдерживайте эмоций.

4. Хвалите своего ребенка.

5. Радуйтесь своим детям.

6. Не забывайте о дисциплине.

ПЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ОТЦОВСТВА



ПАПА
 влияет на формирование у ребенка: ответственности, самостоятельности, 

инициативности, умения противостоять негативным факторам;

 чем больше ребенок привязан к отцу, тем выше его самооценка;

 дети «вовлеченных» отцов менее тревожны, лучше справляются со страхами. 

Выше их самоуважение и уровень притязаний;

 Взаимодействие ОТЦОВ с детьми с раннего возраста, способно улучшить 

физическое самочувствие, их восприятие и отношение к окружающему, что 

влияет на формирование полоролевой принадлежности;

 эмоциональная поддержка отца является важнейшим фактором нормального 

развития ребенка.



Если ребенок знает ласковый голос отца, его 

доброе лицо, запах, смех, если он привык к 

заботливым прикосновениям отцовских рук, 

значит, папа станет для него таким же 

важным человеком, как мама.



Авторский блог педагога-психолога «ПроПсихологию» 

https://psychologdou200.blogspot.com

Страничка в социальной сети «ВКонтакте»

https://vk.com/id34543872

Страничка в социальной сети «Instagram»

https://www.instagram.com/pro_kukloterapiyu/?hl=ru

Мобильный телефон: +7 (918) 6384775
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