
Понедельник Вторник Среда

З
а
в
тр

а
к Бутерброд с маслом                  

Хлеб ржаной                              

Пудинг из творога (паровой)         

Чай                 

Бутерброд с маслом и сыром                 

хлеб ржаной                             

Каша молочная пшёная               

Изюм                           

Кофейный напиток на молоке

Бутерброд с маслом                  

Хлеб ржаной                              

Каша молочная  рисовая                                      

Какао на молоке

З
а
в
тр

а
к2 Фрукты Фрукты Кисломолочка

О
б

е
д

Суп с консервой              

Жаркое по домашнему                 

Огурец свежий

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный                        

Напиток витаминизированный 

Суп картофельный гороховый                               

Плов из говядины             

Помидоры  

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный                        

Сок 

Борщ   зелёный                  

Запеканка из (сердца,печени)                  

Свекла с чесноком    

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной                                 

Напиток из плодов шиповника

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 п

о
л

д
н
и

к Каша геркулесовая молочная

Хлеб пшеничный                    

Яйца вареные                                                                                                                            

Кисломолочка                            

Булочка

Суфле из рыбы                     

Икра из кабачков             

Хлеб пшеничный 

Чай с лимоном                           

Кондитерские изделия

Макароны отварные  с сыром                            

Салат из свежей капусты

Хлеб пшеничный                         

Чай                                                 

Фрукты

Рис с овощами                   

Помидор            

Хлеб пшеничный 

Чай                                           

Булочка

Пудинг из творога                      

Кисель молочный

Хлеб пшеничный                           

Чай                                            

Кондитерские изделия

Бутерброд с маслом                     

Хлеб ржаной                                     

Каша манная                             

Изюм                           

Кофейный напиток

Бутерброд с маслом             

Хлеб ржаной                              

Каша молочная гречневая                                    

Какао на молоке 

Фрукты Фрукты

Борщ с  фасолью             

Котлета рыбная                          

Пюре картофельное                      

Огурец

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной                             

Кисель из сухофруктов

Суп с макаронами                 

Птица,тушёная с овощами                               

Огурцы 

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный                            

Сок

Основное (организованное) меню  (сад) 
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Понедельник Вторник Среда

З
а
в
тр

а
к

Каша молочная геркулесовая  

Изюм                                        

Бутерброд с маслом                 

Хлеб ржаной                             

Кофейный напиток на молоке                          

Каша молочная гречневая

Бутерброд с маслом                  

Хлеб ржаной

Какао на молоке     

Каша манная 

Бутерброд с маслом и сыром    

Хлеб ржаной                              

Кофейный напиток на молоке                                     

Кисломолочка Фрукты Фрукты       

 Борщ  с фасолью    

Бестроганов (сердце,печень)     

Каша рассыпчатая гречневая                             

Огурец                             

Кисель из зам.фруктов

Бульён рыбный(уха)                             

Макаронник                               

Помидор

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный                        

Напиток витаминизированый 

Суп с макаронами                                        

Суфле из филе кур                    

Икра из баклажан 

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный                        

Сок 

У
п
л

о
тн

е
н
н
ы

й
 

п
о
л

д
н
и

к

Пудинг из творога                               

Хлеб пшеничный                        

Чай                                           

Фрукты                   

Омлет с сыром                          

Кукуруза(консирвированная)                                        

Хлеб пшеничный                            

Чай                                             

Булочка    

Пудинг из рыбы                         

Свекла с зелён.горошком                                       

Хлеб пшеничный                        

Чай                                           

Кондитерка               

Фрукты Фрукты

Суп с крупой                        

Котлета из говядины                      

Каша пшеничная                      

Салат из свежей капусты 

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный                         

Компот из сухофруктов      

Борщ зелёный                          

Сельдь с луком                         

Пюре картофельное       

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный                                 

Сок 

Рагу из овощей                         

Огурец  

Хлеб пшеничный

Чай 

Кондитерка

Каша молочная пшённая           

Яйцо варёное                      

Хлеб пшеничный                       

Кисломолочка                                             

Булочка 

2 неделя

Четверг Пятница

Бутерброд с маслом                         

Хлеб ржаной                              

Каша молочная рисовая         

Какао на молоке           

Запеканка из творога                 

Бутерброд с маслом                 

Хлеб ржаной                               

Чай   
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