
Сценарий 

Спортивного  развлечения с детьми подготовительной группы 

«Зимняя Олимпиада» 

Цель: 

- формировать представление об Олимпийских Играх, как мирного 

соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором 

участвуют народы всего мира. 
 

Задачи: 

1.Закреплять знания о символах и ритуалах Олимпийских Игр; 
 

2.Закреплять умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях; 

  

3.Воспитывать соревновательные качества: волю, смелость, настойчивость, 

выдержку, решительность, чувство взаимовыручки, поддержки; 
 

4.Создать атмосферу доброжелательности, веселья и дружеского состязания; 

приобщать к здоровому образу жизни. 
 

 

Оборудование: Олимпийские кольца, факел – 2 шт 

, лыжные палки – 2 пары, 2 мешочка, медали, музыкальное сопровождение. 

 
 

Ход праздника: 

Олимпийские игры начинаются с парада участников. Звучит песня. Выходят 

команды, перестроение в шеренгу. 
 

Инструктор. Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать всех на 

спортивной площадке! 

Внимание! Внимание! Мы начинаем «Зимние Детсадовские Олимпийские 

Игры – 2024 ». Олимпийские Игры – это состязание лучших спортсменов. 

Праздник радостный, красивый! От всех детей Олимпиаде наш ПРИВЕТ! 

 

Инструктор. Перед началом соревнований мы, как настоящие спортсмены 

проведём разминку.  

 

Разминка «Спортивное попурри». Дети выполняют упражнения под музыку 

 Инструктор: Все спортивные соревнования начинаются с поднятия флага. В 

нашем детском саду есть мальчик, который занимается хоккеем, и сегодня 

мы даем ему право внести и поднять флаг России (звучит гимн России, Саша 

М. вносит флаг) 



Инструктор: У каждой Олимпиады есть свои символы. А какие символы 

Олимпиады вам известны? 

Инструктор: Они сопровождают спортсменов и болельщиков на 

протяжении всех соревнований. 

зеленый обруч: Австралия-зеленое кольцо, 

желтый обруч: Азия-желтое кольцо, 

синий обруч: Европа-синее кольцо, 

черный обруч: Африка-черное кольцо, 

красный обруч: Америка- красное кольцо. 

 

Проводится игра: Выложи олимпийские кольца. 

Инструктор. Наши игры будут не простые, а весёлые и будут они 

посвящены Зимним Олимпийским видам спорта. Команды готовы? 

Инструктор: Внимание! Первая загадка: 

Тот огонь в огромной чаше – для спортсменов нету краше, 

Все его увидеть рады – началась олимпиада (олимпийский огонь) 

Инструктор. Вы уже знаете, что на Олимпиаде зажигают факел с 

Олимпийским огнём, который спортсмены передают друг другу. Вот и вы 

сейчас будете передавать олимпийский огонь. Ваша задача – пробежать по 

прямой с факелом в руке до ориентира и обратно и передать факел 

следующему участнику. 

1.Эстафета «Передача Олимпийского Огня» 

(звучит песня «Огонь Олимпиады») 

Команды строятся в две колонны. Капитанам вручают «Олимпийский 

Огонь». По сигналу первые участники бегут, огибают ориентир, 

возвращаются обратно и передают «Олимпийский Огонь» товарищу. 

Выигрывает команда, преодолевшая дистанцию первой. 

 

Инструктор: Ну, а эта загадка для наших мальчиков. 

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу! », «мимо! », «бей! »- 

Значит там игра (хоккей) 

2. Эстафета «Увлекательный хоккей» 

(Ребенок клюшкой ведет мяч до конуса и возвращается обратно) 

 



Инструктор: Следующая загадка: 

Ты этого спортсмена 

Назвать бы сразу мог! 

И лыжник он отменный, 

И меткий он стрелок! (Биатлонист) 

Инструктор: Правильно, наша следующее испытание:  

3.Эстафета «Биатлон» 

(звучит песня «Биатлон») 

Первые игроки команд, имитируя бег на лыжах, добегают до конструкции 

«Олимпийских колец», берут снаряд - мешочки, прицеливаются и 

выстреливают в мишень. Вернуться обратно и передать эстафету 

следующему игроку команды. Выигрывает команда, которая больше «выбьет 

мишеней» и раньше закончит эстафету. 

 

Инструктор: Теперь немного отдохнем. Я приготовила для вас загадки о 

спорте. Попробуем их отгадать. 

 

1.Загадка эта не легка ;  

Пишусь всегда через два «к» 

И мяч и шайбу клюшкой бей, 

И называюсь я -…(Хоккей) 

2.Костыль кривой 

Так и рвется в бой,(хоккейная клюшка) 

 

3. Две курносые подружки 

Не отстали друг от дружки. 

Обе по снегу бегут, 

Обе песенки поют, 

Обе ленты на снегу 

Оставляют на бегу.( лыжи) 

 

4.Каждый вечеря иду, 

Рисовать круги на льду, 

Только не карандашами, 

А блестящими ….( коньками). 
 

Инструктор: Молодцы, показали свою сообразительность.   

 

Инструктор. Вы на лыжи становитесь, и быстрее всех катитесь. 
 

3.Эстафета «Лыжная ходьба» 

(звучит пеня «Лыжню») 

Перед каждой командой лежат по две лыжные палки. Первые игроки берут 

лыжные палки, необходимо передвигаться, имитируя лыжный ход до 

ориентира. Выигрывает команда, которая раньше закончит эстафету. 



 
 

Инструктор. Вот и подошли наши Олимпийские игры к своему завершению. 

Пора награждать команды почётными медалями. 

 

Инструктор. К торжественному закрытию «Зимней Детсадовской 

Олимпиады» приготовиться! (Звучит финальная песня «Игры, которые мы 

заслужили с тобой») 
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