


Цель: 

Познакомить детей с элементарными приёмами оказания первой медицинской помощи.

Задачи:

Образовательные:

1. Закреплять основные правила безопасного поведения человека .

Воспитательные:

1. Воспитывать желание быть здоровым, чувство ответственности за личную безопасность, 

желание оказать помощь.

2. Довести до понимания детей, что зачастую оказанная первая помощь может спасти 

человеку здоровье и жизнь.

Развивающие:

1. Развивать внимание и наблюдательность, умение самостоятельно пользоваться 

полученными знаниями в повседневной жизни.

Целевая аудитория: дети 5-7лет.

Продолжительность занятия: 25 минут



Основы оказания первой помощи пострадавшему

Первая  помощь – это комплекс простых, срочных, но очень 

эффективных мероприятий, которые следует проводить сразу после 

происшествия в порядке первой помощи себе и другому человеку.







ТРАВМЫ



Помощь:

- Сказать взрослому.
- Помыть руки с

- мылом

- Смыть с кожи 

загрязнения любым 

раствором антисептика ( 

перекись водорода, 

мирамистин, водный 

раствор хлоргексидина)

- Смазать йодом или (детям) 

зеленкой края раны.

- Накрыть поврежденный 

участок стерильными 

бинтом, марлей или    

салфеткой, сложенной в 4 

раза.

ССАДИНЫ  И  ЦАРАПИНЫ 





Рана бывает: Колотая, ушибленная, резанная, укушенная, огнестрельная рана.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:

- Сказать взрослому;

- Промыть рану большим количеством воды,

обработать рану перекисью водорода, смазать

края зеленкой или йодом

-Наложить стерильную повязку

-При глубоком порезе вызвать скорую помощь.



- Сказать взрослому.

- Обработать рану антисептиком (перекисью 

водорода, мирамистином, водным раствором 

хлоргексидина) для предотвращения 

попадания микробов в рану.

Антисептики: снимают воспаление, ускорят 

заживление

Помощь: 



Признаки:

На месте ушиба образуется ссадина или синяк, 

гематома, увеличивается припухлость (отек), боль.

Помощь:

- Создать покой поврежденному органу.

- Придать этой области возвышенное положение.

- Приложить к ушибленному месту что-нибудь 

холодное (пузырь со льдом, продукты из 

морозильника и т.д.)

- Наложить давящую повязку.





- Сказать взрослому.                                                              

- Усадить больного, чтобы голова была выше 

туловища. Нельзя наклонять голову назад!!                       

- Голову больного слегка наклонить вперед, чтобы 

кровь не попадала в носоглотку и рот; 

- При носовом кровотечении нельзя сморкаться, т.к. 

это может усилить кровотечение! 

- Прижать крыло носа к перегородке. Перед этим 

можно ввести в носовые ходы ватные тампоны, сухие 

или смоченные 3% раствором перекиси водорода; 

- Положить холод на затылок и переносицу (пузырь 

со льдом) на 20мин

Первая помощь при носовом кровотечении: 



Симптомы:

-постепенное нарастание головной боли 

или головокружение, 

-расстройство сознания, 

-резкая слабость, усталость

-расширение   зрачка, 

-носовое кровотечение, 

-рвота, жажда, одышка, 

-учащенный пульс, 

-повышение температуры до 39.0,  

мышечные боли, 

-сухая горячая кожа.



Первая помощь при тепловом и солнечном ударе у ребёнка

- Быстро перенести ребёнка в прохладное место в тень, положить 

на пол, скамейку или просто на траву или асфальт так, чтобы ноги 

были слегка приподняты. 

- Если ребенок находится в помещении, необходимо обеспечить 

ему приток свежего воздуха; расстегнуть ворот рубашки, ослабить 

пояс. 

-Снять верхнюю одежду, напоить ребёнка минеральной или 

кипяченой водой; если сознание помутнено, дать понюхать ватку, 

смоченную нашатырём; 

-Кожные покровы протереть хлопчатобумажной тканью, смоченной 

тёплой водой. Холодной водой пользоваться нельзя - это стресс для 

организма;

-При солнечном ударе можно протереть ребёнка мокрой губкой, а 

воду давать по чайной или столовой ложке, в зависимости от 

возраста ребенка.

-Если у него повысилась температура, жаропонижающее давать не 

надо; нельзя оставлять ребёнка без присмотра,  в пищу употреблять 

лёгкие кисломолочные продукты и больше пить. 





ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГЕ

- Обязательно сказать взрослым.

-Место ожога необходимо охладить под струей 

холодной воды.

- Пораженный участок нельзя смазывать 

кремом, маслом, зеленкой и  забинтовывать !





Первая помощь при укусе насекомых

- При укусах пчел, ос, слепней возможна местная реакция,

жгучая боль, покраснение и отёк в месте укуса.

- Особенно опасны и болезненны укусы в глаза и слизистую

рта, губы. При этом возможно серьёзное повреждение

органов зрения. Отёк, развивающийся при укусах в губы и

слизистую рта, может привести к удушью и смерти.

ПРИЗНАКИ:

- озноб, повышение температуры, одышка, головокружение,

головная боль, учащение сердцебиения, боли в области

сердца, тошнота, рвота, обмороки.

ПОМОЩЬ:

- удалить жало из места укуса, затем промыть ранку

спиртом и положить холод, дать антигистаминное

средство. При серьезных осложнениях (ребенок начинает

задыхаться) немедленно вызвать скорую помощь



ПРИЗНАКИ:

-Дрожь; 

-Бледная сухая кожа; 

-Сонливость, странное поведение; 

-Редкий слабый пульс; 

-Редкое поверхностное дыхание; 

-Кожа на ощупь твердая, становится белой, потом 

покрывается пятнами, синеет и в конце концов темнеет. 



ПОМОЩЬ:

- Сказать взрослому.

- Зайти в теплое помещение.

- Согреть руки, спрятав их в подмышках. Если же это нос, 

уши или участки лица, согреть эти места, прикрыв их  

сухими тёплыми перчатками, шарфом, платком.

- Кожу снегом никогда растирать нельзя!

- В случае осложнений обязательно обратиться в скорую 

помощь. 

- Если скорая помощь быстро не приезжает, 

обмороженные кисти или стопы можно согреть  в теплой 

(не горячей!) воде. Попить горячего чая.



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ ! 

Ребята!

Если с вами случилась беда –

Взрослым рассказывайте все и всегда!

И запомните – лекарства

Без врача давать опасно.
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