
    № 1  Консультация для родителей  

«Совместный труд ребенка и взрослого» 

Нам взрослым, родителям и педагогам, конечно, хочется, чтобы наши дети стали 

настоящими людьми, любили труд, были счастливы. 

Известный педагог нашего времени В. А. Сухомлинский глубоко верил в 

облагораживающую силу труда: «Если ребенок вложил частицу своей души в труд для 

людей и нашел в этом труде личную радость, он уже не может стать злым, недобрым 

человеком». 

Отношение к труду во многом зависит от того, какое значение придаем этому мы, взрослые. 

Овладение навыками оказывает непосредственное влияние и на формирование личностных 

качеств, 

например самостоятельности. Ребенок становится способным не только сам умыться, 

раздеться, протереть пыль, убрать игрушки на место и др., но и помочь другим детям. Это 

позволяет ему не только утвердиться в коллективе в качестве умелого и отзывчивого 

товарища, приобрести уверенность в себе, в своих возможностях. 

Большую роль играют трудовые навыки 

при формировании у детей правильного отношения к собственному труду: готовности 

участвовать в любой работе независимо от ее привлекательности, доводить дело до конца, 

прилагать трудовые усилия. Все это создает благоприятную основу воспитания таких 

качеств, как ответственность, инициативность, целеустремленность, настойчивость, 

решительность. 

Овладение трудовыми навыками дает возможность участвовать в общем труде. В этих 

условиях у детей формируется активная позиция в коллективе, умение работать 

согласованно, общими усилиями доводить дело до конца, помогать товарищам, трудиться с 

максимальной отдачей сил. 

Задачи трудового воспитания связаны с содержанием труда 

(система трудовых действий, с целями воспитания (идеал поведения в труде). Но навыки 

формируются не ради навыков, они являются важным средством реализации конечной 

цели трудового воспитания – формирования готовности к труду на общую пользу. 

Поэтому трудовое обучение и трудовое воспитание задачи их решать в совокупности. 

формировать новые умения и навыки и закрепляет уже имеющиеся; воспитывать интерес 

к труду; умение собственными силами достигать результата, пробуждать и развивать 

чувство удовлетворения своей работой, уверенность в том, что если хорошо подумать и 

постараться, то многое можно сделать самому, помочь окружающим. 



Организуя трудовую деятельность, следует помнить, что труд должен быть 

целесообразным, полезным, результативным, посильным. Дети должны понимать 

общественную пользу труда; понимание общественных мотивов труда побуждает даже 

непривлекательные виды труда выполнять охотно. 

Дети должны уметь выполняют различные виды труда: самообслуживание, хозяйственно-

бытовой, труд в природе, ручной труд. 

Осуществлять самоконтроль. Это способствует самоутверждению ребенка, осознании им 

своей умелости, включению в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками. 

Надо побуждать детей к тому, чтобы они по собственной инициативе принимались за труд, 

обеспечивающий игру: изготовление игрушек и оборудования, их ремонт. 

Следует помнить, что труд должен быть целесообразным, полезным, результативным, 

посильным. Дети должны понимать общественную пользу труда; понимание общественных 

мотивов труда побуждает даже непривлекательные виды труда выполнять охотно. 

Самообслуживание 

– труд, направленный на удовлетворение повседневных личных 

потребностей. Трудовое воспитание детей начинается с самообслуживания: умывание, 

одевание, снимание и надевание одежды в определенном порядке, расстегивание и 

застегиванием пуговиц, складывание одежды. 

В самообслуживании перед ребенком становится конкретная цель, достижение которой 

понятно ребенку и жизненно необходимо для него. Результат, которого он достигает в 

самообслуживании, нагляден и открывает ему известные перспективы совместной 

деятельности: оделся – можно идти на прогулку, убрал игрушки – можно заниматься 

рисованием и т. д. 

Обслуживая себя. Ребенок проявляет определенные физические и умственные усилия; они 

тем заметнее выступают в деятельности ребенка, чем он младше, тем менее ребенок владеет 

навыками самостоятельного одевания, умывания и еды. 

Самообслуживания старших детей – включение их в обучение детей более младших: 

братика, сестренки элементарным умениям. Так, помогают малышам овладевать 

некоторыми правилами самообслуживания. Это очень важно, потому что постоянные 

поручения повышают чувства ответственности, дают возможность ребятам ощутить 

значение своего труда для окружающих, вырабатывают необходимую для обучения в 

школе, в жизни привычку к трудовому усилию. 

Хозяйственно – бытовой труд 

Дети осуществляют с учетом подражание взрослым. 

Задача родителей 



– поддерживать и поощрять настроение «я сам!», а также научить детей целенаправленному 

действию. Поощряя ребенка к труду, важно чтобы он видел и цель действия, и результат 

работы. (мама вымыла пол, стены, двери,. они стали чистыми). Дети усваивают, 

что взрослые заботятся о них, и им надо помогать. 

хозяйственно-бытового труда 

- создает возможность для систематического вовлечения детей в работу, воспитывая у них 

привычки ежедневного труда, воспитывая такие качества личности как, самостоятельность, 

проявление заботы друг о друге, оказание услуги взрослым, стремление сделать для них 

что- то приятное. 

После еды помочь маме, бабушке убирать посуду; по окончанию игры убирают игрушки на 

место, моют кисточки, стаканы, стирают тряпки, используемые при наклеивании и 

рисовании, вытирают столы после работы; принимают участие в ежедневной уборке 

комнаты (протирают мебель, моют игрушки, и пр.) Дети должны делать это аккуратно и 

старательно 

Таким образом, в процессе хозяйственно-бытового труда, решаются задачи развития не 

только трудовой деятельности, но и воспитания личности дошкольника. 

Труд детей в природе 

- Создает благоприятные условия для физического развития, совершенствует движения, 

стимулирует действие разных органов, укрепляет нервную систему. В этом труде, как и в 

другом, сочетаются умственные и волевые усилия. Труд в природе связан с расширением 

кругозора детей, получением доступных знаний, например, о почве, посадочном 

материале, трудовых процессах, орудиях труда. На основе собственного 

опыта ребенок наглядно убеждается в потребностях живых организмов. Например, дети 

узнают, что влага- источник питания, дети начинают понимать зависимость организма от 

среды, последовательность роста и развития животных и растений (появление всходов 

облиственность, цветение, плодоношение, в процессе труда усваивают закономерности и 

связи (последовательные, временные, причинные, существующие в жизни природы. 

С помощью взрослых кормить рыб, птиц, черепашку, поливать комнатные растения, 

протирать большие листья, сеять крупные семена цветов, сажать лук, поливать растения на 

грядках, собирать овощи. рыхлят землю, кормят животных, меняют им воду; на участке 

вместе со взрослыми выращивают овощи 

При этом у детей воспитывается настойчивость и привычка прилагать трудовыеусилия для 

достижения цели, 

Детей необходимо приучать работать во все времена года. Осенью на своем участке дети 

могут убирать овощи, собирать семена, выкапывать луковиц растений, сгребать листья, 

принимать участие в пересадке растений из грунта в цветочные горшки, в перекопке гряд и 

клумб, в посадке деревьев и кустарников; принимать посильное участие в заготовке овощей 



и фруктов на зиму дома. Зимой убирать снег на дорожках, подкармливать зимующих птиц, 

ухаживать за обитателями уголка природы, выращивать для них корм. 

Весной перекапывать, рыхлить землю, делать грядки и клумбы, сеять крупные и мелкие 

семена, ухаживать за растениями на огороде, саду, в цветнике. Рыхлить землю, поливать, 

пропалывать, прореживать, подвязывать растения, собирать урожай. Уметь правильно 

пользоваться лопатой, совком, граблями, лейкой. 

Важно формировать привычку работать по собственному желанию, а не только по 

предложению родителей, выполнять работу старательно, аккуратно, беречь материалы и 

предметы труда, убирать их на место после работы, воспитывать участвовать в совместной 

трудовой деятельности наравне со всеми, не избегая неприятной работы. 

Ручной труд. 

Изготовление детьми игрушек и предметов из различных материалов. В 

процессе труда дети знакомятся с простейшими техническими приспособлениями, 

осваивают навыки работы с некоторыми инструментами, учатся бережно относиться к 

материалам, предметам труда, орудиям. Дети на опыте усваивают элементарные 

представления о свойствах различных материалов. Бумагу: можно складывать, резать, 

склеивать. Дерево можно: пилить, строгать, резать, сверлить, сбивать гвоздями, склеивать. 

Работа с природным материалом – листьями, желудями, шишками, берестой. корой и др., - 

дает родителям возможность знакомить детей с богатым разнообразием его качеств: цветом, 

формой, твердостью. Придумывая тему своей работы, ребенок творит, фантазирует. Он 

учится различать в причудливых формах природного материала знакомые предметы, 

создает фантастические образы. Это развивает смекалку, сообразительность, творческое 

воображение, желание созидать. 

Большую помощь могут оказать художественные произведения: рассказы 

Л. Воронковой «Маша-растеряша», 

В. Осеевой «Лекарство», 

стихи К. Чуковского «Мойдодыр», 

А. Барто «Девочка чумазая», 

З. Александровой «Что взяла, клади на место», «Топотушки», 

Ю. Тувима «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», И. Муравейка «Я сама» 

 

 

 



                                      № 2  Консультация для родителей  

«Личный пример родителей в нравственном воспитании детей.» 

На развитие личности ребенка значительно влияет семья, семейные отношения. Он 

подражает отцу или матери, их действиям, поведению, отношениям, выражениям, манере 

общаться со взрослыми и детьми, знакомыми и незнакомыми людьми. Мальчик, как 

правило, подражает отцу, девочка – матери. У сына на примере отца формируется 

представление о том, каким должен быть мужчина: трудолюбивый, решительный, смелый, 

помогает  жене по хозяйству, предупредительный, чувствует ответственность за воспитание 

детей. Велика в семье роль матери. От неё зависит воспитание у детей любви и уважения, 

доброго отношения к окружающим. Нравственные качества матери более всего влияют на 

формирование общения в семье. Именно мать служит дочери примером быть деликатной, 

терпеливой, воспитывающей детей и ведущей домашнее хозяйство. Правильно поступают 

те родители, которые активно включают детей в жизнь семьи, приучают к обязанностям, 

которые потребуются им в будущей семейной жизни. Ребенку, знавшему родительскую 

заботу, внимание, радость совместных переживаний, будет нетрудно со временем создать 

хорошую собственную семью. В некоторых семьях существует неоправданная ориентация 

на «женскую» и «мужскую» работу. Если вы наблюдали за детьми, то знаете, что до школы 

мальчики так же охотно, как и девочки, готовы помогать матери и стряпать, и мыть посуду. 

Но если в семье начинают с ранних лет проводить разницу между мальчиками и девочками, 

то уже к школьному возрасту в мальчике воспитывается презрение к «девочкам» и их 

занятиям. Надо обучать мальчиков наравне с девочками всему тому, без чего нельзя 

обойтись в жизни и незнание  чего делает человека  беспомощным, ставит в зависимость от 

других. Семья располагает благоприятными условиями для привлечения ребёнка к труду. В 

семье дети часто с удовольствием занимаются теми видами труда , которые мало 

распространены в детском саду: стиркой, мытьем посуды, пылесосить, участвовать в 

приготовлении пищи, покупке продуктов и т. п. Оценивая действия ребенка, недостаточно 

сказать ему: «Молодец» или «Неправильно» , следует конкретно указать, что сделано 

ребенком хорошо, а что ему не совсем удалось. Дети обладают большой 

подражательностью. Всё виденное ими, и хорошее и плохое, отражается в их поведении.  

Поэтому, желая воспитать  у детей самостоятельность, аккуратность, родители должны 

быть примером для подражания. Если они сами не будут класть вещи на место, аккуратно с 

ними обращаться, но станут требовать этого от ребенка, то им не удастся воспитать у него 

привычки к аккуратности.  Следует определить , обсудив с ребенком, какие обязанности по 

дому он будет выполнять. На первых порах лучше выполнять работу вместе с ребенком, 

обучая его рациональным приемам. Дети, начиная дело, не  в состоянии предвидеть тех 

трудностей, которые могут возникнуть на их пути, оценить свои силы, умения, знания. Если 

они своевременно не получают необходимой помощи, то могут потерять интерес к делу и 

отказаться от поставленной цели. Поэтому задача взрослых – оказать ребенку некоторую 

помощь, вызвать у него желание преодолеть затруднения и добиться результата. Детям 

старшего возраста (5-6 лет) уже доступны для понимания разнообразные знания о 

растительном и животном мире, о явлениях  в природе. Общение ребенка с природой не 



должно ограничиваться либо утилитарной деятельностью (сбор грибов, ягод, цветов), либо 

спортивно – оздоровительными мероприятиями (загорание, купание, игры на природе). 

Необходимо учить ребенка не только смотреть, но и видеть, не только слушать, но и 

вслушиваться, уметь замечать , оценивать  и беречь красоту природы. Поведение  ребенка в 

природе порой противоречиво: положительно относясь к объектам природы, дети часто 

совершают отрицательные поступки  (рвут понравившиеся цветы и тут же выбрасывают их, 

рассматривают букашку, а потом раздавливают ее и пр.) И родителям  здесь нельзя оставить 

без внимания подобные детские поступки. Побродите вместе с ребенком, понаблюдайте, 

просто поглядите вокруг себя, посидите на пригорке, послушайте пение птиц или журчанье 

ручья. Рассказывайте детям об охране природы, о растениях, которые подлежат защите. 

Приобщайте ребенка к уходу за растениями, к труду в огороде, на даче. Бывая за городом на 

природе, не бросайте сами мусор. Помните, что дети подражают вам и повторяют ваши 

действия. Поэтому ваш пример должен побуждать детей к нравственному отношению к 

природе, способствовать не только познанию ребенком природы, но и затрагивать 

нравственные чувства. 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 3 Консультация для родителей 

«Ваш ребенок один дома!» 

 

В известной с детства истории кроха сын консультировался у папы по вопросам вечных 

ценностей. А где берут информацию современные дети, в том числе о том, как вести себя в 

критических ситуациях? Статистика говорит, что в 40% случаев в качестве консультантов 

выступают сверстники, в 30% случаев старшие друзья и по 15 % приходится на родителей и 

учителей. Счет явно не в пользу нашей сборной. Спросите себя - когда последний раз ваш 

ребенок делился с вами проблемой или искал поддержки. Спросите у себя - каким реальным 

советом вы можете помочь своему ребенку. Театр начинается с вешалки, помощь другому - 

с возможности помочь самому себе. Не разрешив свои проблемы, мы не перспективны для 

наших детей в качестве советчиков в решении их трудностей. Выход прост - учиться жить 

самим и пытаться научить этому других, хотя большинство любит повторять - не учите 

меня жить. Искусство жизни требует совершенства как и любой другой вид человеческой 

деятельности. Можно стать прекрасным физиком, банкиром, художником , но незнание 

законов жизни и выживания перечеркнет в один прекрасный день все планы и надежды. 

Наука выживания сложна и огромна как сама человеческая жизнь. С чего начать? Для детей 

в возрасте 4-8 лет лучше всего подходит обучение на уровне рефлексов, где основной 

задачей родителей является формирование локальных рефлексов: нападают - бью, кричу, 

убегаю, красный свет- стою, незнакомый человек - молчу, прохожу мимо, смотрю в другую 

сторону, незнакомый дядя гладил, предлагал конфеты - рассказываю маме и т.д Ребенок 

остался один дома. В дверь звонят. Что делать, чтобы потом не искать ответ на вопрос, кто 

виноват? Здесь поможет некая система. Договоритесь с родственниками и знакомыми, что 

без предварительного телефонного звонка они не придут. Придумайте условную систему 

звонков, однако не полагайтесь на нее полностью и обязательно научите ребенка сначала 

смотреть в дверной глазок, естественно, установив его, а если ребенок мал ростом , 

установите специальный глазок на высоте его роста. 

Разучите с ребёнком стихотворение, ведь в стихотворной форме дети легче запоминают 

правила безопасности. 

Научите детей, что никому, кроме родственников, о приходе которых вы их предупредите, 

они не должны открывать дверь. Даже если это пожилой человек или ребенок, ведь 

видимость слабости звонящего может быть компенсирована здоровыми мужиками, 

спрятавшимися на лестнице. Они не должны открывать дверь сотрудникам милиции (если в 

квартире нет взрослых) и людям в иной униформе, требующим открыть дверь. 

Говорить или не говорить со звонящим? Лучше ограничиться короткой фразой типа: "Папа 

спит, зайдите позже", или: " Мама вышла к соседке". Однако, ни в коем случае не вступать с 

незнакомцами в переговоры и не поддаваться на их уговоры "открыть дверь на минуточку". 

Хорошо поиграть в игру с детьми, где кто-то из родителей переодевается и звонит в 

квартиру, а второй помогает ребенку правильно построить действия. Простор фантазии и 

выдумки в такой игре позволят вашему ребенку получить реальный навык поведения в 

такой ситуации. 

http://foxford.ru/
http://mvideo.ru/


Полезно также узнать телефоны соседей по лестничной площадке, а также сверху и снизу, 

особенно тех, кто часто бывает дома (пожилые пары, домохозяйки, молодые мамы, 

работающие в вечерние время и т.д) и записав их, положить у телефона, чтобы в экстренном 

случае ребенок мог, позвонив им, привлечь быстро кого-то на помощь. 

В такой ситуации, да и не только в ней, ребенку может пригодиться умение пронзительно 

кричать, К сожалению, современные дети вырастают в постоянном требовании тишины. "Не 

шуми", "угомонись", "помолчи", - слышит ребенок постоянно от взрослых. Такой подход 

формирует у детей комплекс тишины. В критической ситуации он может не крикнуть из-за 

нервного спазма. Необходимо научить, именно научить,  ребенка правильно кричать. 

Кричать надо на полном выдохе (это поможет снять нервный спазм, если он возник). При 

крике нельзя опускать голову к земле ( это уменьшает зону слышимости). При крике нужна 

активная артикуляция губами, иначе слова не будут понятны. Можно поиграть на прогулке 

или дома с детьми в такую кричалку. Если вы поучаствуете в ней вместе с ними, это пойдет 

на пользу и занятиям, и вашим с ними отношениям. Излишняя серьезность взрослых очень 

часто является барьером между ними и детьми. Дети также очень четко реагируют на 

заигрывание с ними , на всякие "угу-гусеньки" и попытки взрослых перейти на их язык, что 

получается в большинстве случаев крайне не умело и только ухудшает взаимопонимание. 

Фантазия, искренний интерес самих взрослых к таким играм, это и есть все, что 

необходимо, чтобы ребенок захотел узнать что-то новенькое из сферы безопасности. 

Будьте примером для своих детей. Все ваши усилия могут быть сведены на нет, если вы 

сами в повседневной жизни пренебрегаете правилами безопасного поведения. Если вы 

прежде чем открыть дверь, не заглядываете в глазок, то вряд ли это будет делать и ваш 

ребенок. 

Правила безопасности, которым обязательно следует обучить вашего ребенка: 

1.Не уходи далеко от своего дома, двора. 2.Не бери ничего у незнакомых людей на улице. 

Сразу отходи в сторону. 3.Не гуляй до темноты. 4. Обходи компании незнакомых 

подростков. 5.Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, 

чердаков, подвалов. 6. Не отправляйся один в дальние поездки.7. Не входи с незнакомым 

человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что иногда преступления совершаются 

знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня 

на деле может оказаться маньяком).8. Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 9. 

Договорись заранее с соседями о сигналах опасности. 10. Не садись в чужую машину.11.На 

все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, где есть 

люди.12. Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде.13. В 

минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся и 

убегай. 
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