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«Сказка в помощь к нам 

приходит…»

СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ



Напишите в чате, пожалуйста:

- Фамилию своей семьи и имя ребенка

- Группу, например «Фантазеры»

ЗНАКОМСТВО





Когда ребенок проживает сказку, образуются связи между сказочными событиями

и поведением в реальной жизни. Если родители обсуждают с ребенком

прочитанные сказки – жизненные уроки быстрее усваиваются, способствуют

дальнейшему гармоничному развитию ребенка и его успешной самореализации.

Если сказки не обсуждаются, жизненные уроки и ценности 

усваиваются пассивно.

С первых месяцев зарождения новой жизни родители могут рассказывать ребенку

сказки. Пока длится внутриутробное развитие, малыш привыкает к спокойному и

радостному голосу родителей, реагирует на их положительные эмоции. Для

новорожденного сюжет сказки не имеет значения. Главное, чтобы в ней были

определенные ритмические конструкции, повторы, звукоподражание для освоения

родного языка.

В возрасте 1,5 – 3года дети начинают говорить, поэтому сказка становится

толчком к развитию связной речи, образного мышления и познавательного

интереса.

В 3 – 4 года ребенок распознает основные эмоции. Поэтому нуждается в сказках с

простыми и яркими сюжетами. На этом этапе стоит обсуждать в семейном кругу

или в группе эмоции героев, их поведение.

В 4 – 6 лет язык сказки является самым понятным для ребенка. Именно через

сказку дошкольник усваивает социальный опыт. Поэтому любое задание ребенок

выполняет лучше и с удовольствием, если захватить его сказочным сюжетом.



1. Выбор героя, похожего на ребенка, по половому признаку, возрасту или 

характерному поведению.

2. Описать жизненные обстоятельства героя в сказочной форме, найти похожесть.

Ввести героя в проблемную ситуацию, подобную той, что переживает ребенок. 

Например,  «Дед и баба отвели Машеньку в детский сад…» или «Колобок захотел 

научиться читать, но у него ничего не получалось» и т. д.)

3. Найти вместе с героем сказки пути преодоления проблемы, показать ситуацию с 

разных сторон.

4. Проговаривать вывод, привлекая ребенка.

Создание сказки-

помощницы



Обсуждение готовой сказки:
- Какой герой тебе понравился?

- Что запомнилось?

- Какая ситуация поразила больше всего?

- Что хотелось бы изменить?

Можно создавать сказки с ребенком с помощью вопросов и 

без них.

Проиграть сказку по ролям.

Нарисовать сказку, вылепить героев из пластилина…

Что потом?



В книге представлены терапевтические 

сказки, позволяющие формировать у детей 

5-10 лет правильное понимание себя и 

последствия своих поступков. Дети нередко 

через плохое поведение или чрезмерное 

увлечение своим внешним видом стремятся 

привлечь к себе больше внимания и 

завоевать любовь родных и близких, считая 

это единственным способом 

самовыражения.

Сказки позволят детям решить многие 

жизненные трудности на понятном для них 

языке, а взрослым – лучше понять детский 

мир, его особенности.

Книга будет полезна родителям, а также 

педагогам и психологам, работающим по 

новым федеральным государственным 

образовательным стандартам.



В книге представлены терапевтические

сказки, позволяющие детям 5-10 лет

раскрыть себя, свой потенциал. Не бояться

мнения и критики окружающих, что их не

поймут или обидят. Такие дети, как правило,

держат дистанцию и не сближаются со

сверстниками, считая, что могут быть

отвергнуты из-за иного мировоззрения. Все

их чувства копятся внутри и практически не

выражаются вовне, что, конечно, создает

проблемы при общении с другими детьми.

Сказки позволят детям решить многие

жизненные трудности на понятном для них

языке, а взрослым – лучше понять детский

мир, его особенности.

Книга будет полезна родителям, а также

педагогам и психологам, работающим по

новым федеральным государственным

образовательным стандартам.



Представьте, что Вы оказались в 

Лавке Чудес. Добрый волшебник 

предлагает Вам в дар взять один 

волшебный предмет.









Благодарю за участие!

Жаркова
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Сказкотерапевт-Практик

Куклотерапевт
Клинический арт-терапевт

Семейный психолог
Детский психолог
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