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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования познавательное развитие 

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, первичных представлений 

об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).  Задача 

педагога - создать условия для накопления каждым ребенком опыта 

деятельности и общения в процессе освоения математических способов 

познания действительности, что станет основой для его умственного и 

личностного развития, готовности к саморазвитию и самореализации на всех 

этапах жизни. От эффективности математического развития ребенка в 

дошкольном возрасте будет зависеть и успешность обучения математике в 

начальной школе, поэтому освоение математической действительности 

необходимо осуществлять грамотно подобранными технологиями, формами, 

методами и приемами работы, их рациональным сочетанием в процессе 

различных видов деятельности. При этом важно, чтобы математика была живой, 

наполненной положительными эмоциями, новыми знаниями, открытиями ее 

законов, от преодоления трудностей до общения на ее языке.  

Поскольку игра является ведущей деятельностью детей дошкольного 

возраста, именно игровой подход к изучению предмета математики является 

наиболее приемлемым. Игра, как способ познания, способствует развитию 

активного воображения, запоминания, закладывает основы логики. Обучение 

математике немыслимо без использования занимательных игр, задач, 

развлечений. Занимательный математический материал по своей структуре 

близок детской игре: дидактической, сюжетно-ролевой, строительно-

конструктивной, драматизации. Как и дидактическая игра, он, прежде всего, 

направлен на развитие умственных способностей, качеств ума, способов 

познавательной деятельности. Насыщенная задачами, головоломками, 

вопросами и проблемами, занимательная математика вовлекает дошкольника в 

активное сотрудничество с педагогом, будит любознательность и поощряет его 

к самостоятельной исследовательской деятельности. 

Немаловажная роль здесь отводится развивающей предметно-

пространственной среде, обеспечивающей математическое развитие 

дошкольников. Обогащение среды элементами, стимулирующими 

познавательную, двигательную и игровую деятельность детей способствует 

формированию у них способности свободно ориентироваться в пространстве и 

времени, формированию навыков самоорганизации, самоконтроля, 

самовыражения, самопознания, развитию самооценки. Использование 

наглядности в образовательном процессе способствует обогащению и 

расширению непосредственного чувственного опыта детей, уточнению их 
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конкретных представлений и тем самым развитию любознательности, значение 

которой в учебной деятельности трудно переоценить.   

Современный детский сад – это «пространство для больших 

возможностей», в котором ребенку предоставляется свобода выбора в 

самовыражении, в общении, направлениях развития. В целях всестороннего 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов дошкольников 

возникла необходимость написания дополнительной общеразвивающей 

программы «Считалочка».  

Программа направлена на обогащение математических представлений 

детей старшего дошкольного возраста и подготовку детей к школе. Программа 

составлена на основе практического курса математики для дошкольников «Раз-

ступенька, два-ступенька...» Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина с использованием 

средств STEM образовательного модуля «Математическое развитие», 

парциальная программа «STЕM-образование дошкольников и младших 

школьников». Авторы программы: Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.Ф. Аверин. 

В данном модуле объединены игры и пособия для арифметической, 

геометрической, логической и символической пропедевтики. Он включает 

настольные развивающие игры, пособия для сенсорного развития, наборы 

геометрических тел и фигур, демонстрационные и раздаточные материалы по 

направлениям математического развития, логические головоломки, 

сортировщики, математические конструкторы, кругия Луллия и др. Набор 

пособий обусловлен возрастными задачами старшего дошкольного возраста и 

спецификой математического развития. 

 

Цель программы: создать условия для усвоения дошкольниками 

математических представлений, повысить мотивацию обучения, 

результативность обучения, интерес к предмету. 

  

Задачи программы:  

 освоение математических понятий; 

 развитие логического мышления; 

 подготовка руки к написанию цифр и математических символов; 

 формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, аналогии); 

 формирование мотивации обучения, ориентированной на удовлетворение 

детских познавательных интересов, радость творчества; 

 развитие речи, построение простейших умозаключений и умения 

аргументировать свои высказывания; 

 формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение 

в соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять 

результат своих действий; 

 первичное формирование универсальных учебных действий для 

успешного обучения в школе. 
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Программа рассчитана: 

 для детей старшего дошкольного возраста 6-7-ми лет; 

 срок реализации – 1 год; 

 количество часов в год – 30; 

 продолжительность занятия 30 минут; 

 форма проведения занятий – групповая (6 человек). 

 

Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры 

на этапе завершения освоения программы) 

Предполагается, что на этапе завершения освоения программы 

«Считалочка» у дошкольников: 

1. Сформирована система элементарных математических представлений о 

числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве и времени: 

 при помощи специальных познавательных средств (модели, схемы, 

графики, планы); 

 с применением проблемно-поискового способа обучения; 

 путем формирования математических знаний от частному к общего, 

от общего к частному и по принципу от простого к сложному. 

2. Сформированы предпосылки математического мышления и общего 

умственного развития: 

 ребенок умеет упорядочивать, классифицировать, обобщать, 

абстрагировать, группировать математические понятия 

3. Сформированы сенсорные процессы и способности: 

 переход от конкретных, эмпирических знаний к более обобщенным. 

4. Расширение словаря и совершенствование связной речи: 

 планомерное и постепенное обогащение словарного запаса с 

помощью математических терминов (пространственный словарь; 

словарь временных обозначений; словарь, характеризующий 

количественные отношения; слова числительные); 

 чем глубже осознаются математические связи, тем совершеннее они 

отражаются в речи; 

 речевое развитие происходит во взаимосвязи с сенсорными и 

мыслительными процессами. 

5. Сформированы начальные формы учебной деятельности; 

 вырабатывается умение слушать, слышать, действовать в 

соответствии с указаниями; 

 понимают и решают учебно-познавательные задачи; 

 используют по назначению наглядный материал; 

 выражают в словесной форме результаты собственных действий; 

 контролируют свои действия и действия сверстников; 

 делают выводы, обобщают 
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Дополнительная общеразвивающая программа «Считалочка» предназначена 

для занятий с детьми старшего дошкольного возраста (6-7 лет). Рекомендована для 

воспитателей и педагогов дополнительного образования. 

  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание программы 

В основе содержания образовательного процесса лежит деятельностный 

подход. Это означает, что новое знание не дается детям в готовом виде, а входит 

в их жизнь как «открытие» закономерных связей и отношений окружающего 

мира путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления существенных 

признаков и обобщения. Взаимодействие педагога с ребенком и детей между 

собой в ходе таких игр носит личностно-ориентированный характер и позволяет 

вовлечь каждого участника в активную познавательную деятельность.  

Закрепление ранее пройденного материала пронизывается сюжетной 

линией. Специально организованные ситуации, которые проживают дети, 

постепенно изменяются: от действий с конкретными предметами они переходят 

к действиям с графическими моделями исследуемых объектов, приобретают 

опыт знакового фиксирования и выражения в речи наблюдаемых свойств и 

закономерностей, увеличивается степень самостоятельности детей. В процессе 

исследования математических объектов дети предлагают свои варианты 

решения, перебирают различные варианты, обсуждают и согласовывают разные 

мнения, придумывают образы чисел, цифр, геометрических фигур.  

Представление о натуральном ряде чисел и его свойствах включает в себя 

закрепление знаний детей о последовательности чисел, способности назвать 

соседние числа, понимание того, каким образом числа образуются друг из друга, 

какое больше, а какое меньше. В ходе различных видов деятельности дети 

приобретают умения изображать цифры и знаки на листе бумаги в клетку. 

Написание цифр вызывает у дошкольников определенные трудности, так как 

шестилетний ребенок видит цифру в целом, не выделяя в ней элементов. Отсюда 

искажение цифр и их элементов на письме. Поэтому педагог уделяет внимание 

начальному анализу и синтезу каждой цифры, сравнению и сопоставлению 

одинаковых элементов разных по конфигурации цифр, помогает ребенку 

проговаривать вслух производимые действия. 

Программа предусматривает работу по обогащению знаний детей по 

следующим разделам математической деятельности: 

 «Общие понятия» 

 «Числа и операции над ними» 

 «Пространственно-временные представления» 

 «Геометрические фигуры и величины» 

 «Самоорганизация и самоконтроль» 
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«Общие понятия» 

 Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение 

предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 

 Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим 

признаком. Составление совокупности по заданному признаку. Выделение 

части совокупности. 

 Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение 

отношений равенства и неравенства. 

 Установление равночисленности двух совокупностей (групп)предметов с 

помощью составления пар (равно -не равно, больше на… - меньше на…). 

 Формирование общих представлений о сложении как объединении групп 

предметов в одно целое. Формирование общих представлений о 

вычитании как удалении части предметов из целого. Взаимосвязь между 

целым и частью. 

 Начальные представления о величинах – длина, площадь. Измерение 

величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка). 

 Натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок. 

 Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности. 

 Работа с таблицами и с числами. 

  

«Числа и операции над ними» 

 Прямой и обратный счет в пределах 20.  

 Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, 

последовательность и обозначение чисел от 1 до 20 цифрами, точками на 

отрезке прямой. Состав чисел первого десятка. 

 Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше 

на…) на наглядной основе и с графическим обозначением. 

 Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 

20 (с использованием наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и 

вычитанием чисел. 

 Число 0 и его свойства. 

 Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с 

использованием наглядного материала. 

 

«Пространственно-временные представления»: 

 Овладение словесной системой отсчета по основным пространственным 

направлениям. 

 Схематическое изображение пространства на листе бумаги, умение 

понимать схему, обозначать и менять направление движения в 

зависимости от словесного или схематического обозначения (карта, 

маршрут). Приобретение умений и навыков ориентироваться не только в 

специально организованном дидактическом окружении (на столе, листе 
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бумаги в клеточку), но и в окружающем пространстве (на участке, улице и 

т.д.). 

 Расширение и углубление знаний о времени, его характерных 

особенностях, таких как: объективность, текучесть, периодичность, 

необратимость. Показывается возможность точного определения времени 

с использованием различных часов 

 

«Геометрические фигуры и величины»: 

 Углубление представлений и понятий о геометрических фигурах как 

эталонах формы предметов посредством практических действий, 

манипуляций, переконструирования или конструирование фигур из 

палочек и геометрических головоломок. 

 Формирование умения делить сложную форму предмета на ряд 

однородных элементов заданной формы, расположенных в разных 

пространственных отношениях.  

 Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломанной 

линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и 

незамкнутых линиях. 

 Сравнение предметов по длине, по площади. Установление необходимости 

выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с некоторыми 

общепринятыми единицами измерения различных величин. 

 

«Самоорганизация и самоконтроль» 

 Формирование навыка работы в команде (парах и тройках). 

 Развитие лидерских качеств личности. 

 Развитие способности к мыслительному анализу и рассуждению, 

аргументации своей точки зрения. 

 Развитие способности контролировать свои действия, завершать начатое 

дело. 

Следует отметить, что формирование навыков самоорганизации и 

самоконтроля является неотъемлемой частью реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Считалочка» на всех этапах обучения и ведущим 

компонентом предпосылок учебной деятельности как важнейшего аспекта 

подготовки ребенка к школьному обучению. 
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Учебно-тематическое планирование 

 

№ 

пп 
НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

1 Счет предметов с использованием количественного и 

порядкового числительных. Понятия «столько же», 

«больше», «меньше». Пространственные отношения 

«вверх», «вниз», «налево», «направо». 

1 

2 Состав чисел 1–5 2 

3 Знаки сравнения «больше», «меньше, «равно» 1 

4 Пространственные отношения «вверх», «вниз», «налево», 

«направо». Понятия «столько же», «больше», «меньше». 

1 

5 Уравнивание предметов и групп предметов. «Равенство», 

«неравенство» 

1 

6 Числа 1–5. Состав чисел 2–5 2 

7 Числа 6–7. Состав чисел 6-7 1 

8 Сложение и вычитание чисел первого десятка.  

Состав чисел 5-10 

2 

9 Решение задач на увеличение числа на несколько единиц. 

Решение числовых выражений 

2 

10 Порядковые отношения «стоять перед», «следовать за», 

«находиться между». Сложение и вычитание чисел первого 

десятка. Состав чисел 5-10 

1 

11 Числовой отрезок. Решение задач на увеличение числа на 

несколько единиц 

1 

12 Сравнение групп предметов («на сколько больше?», «на 

сколько меньше?»). Решение числовых выражений 

1 

13 Сравнение предметов и групп предметов.  2 

14 Состав числа 10. Решение задач 1 

15 Измерение длины. Работа в прописях: прописать цифры от 1 

до 6, знаки +, -, =, ≠, > ,<; Знакомство с метром и 

сантиметром. 

1 

16 Устная нумерация чисел в пределах 20 2 

17 Нумерации чисел 11–20. Место данных чисел на числовой 

прямой. Работа над задачами и выражениями изученных 

видов. 

2 

18 Письменная нумерация чисел 11–20 1 

19 Письменная нумерация чисел 11–20. Измерение длины. 1 

20 Сложение и вычитание чисел в пределах 20 1 

21 Часы. Время. Сложение и вычитание чисел в пределах 20 1 

22 Закрепление знаний. Умение сравнивать числа. 1 

23 Математический КВЕСТ «В стране Математики» 1 

 ИТОГО 30 
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Перспективно-тематическое планирование 
М

ес
я
ц

 

№
 з

ан
я
ти

я
 Тема Программное 

содержание 

Программные задачи Материалы, 

оборудование, 

методические пособия 

П
р
и

м
еч

ан
и

е
 

О
к
тя

б
р
ь
 

 

1 Счет предметов с 

использованием 

количественного и 

порядкового 

числительных. 

Понятия «столько 

же», «больше», 

«меньше». 

Пространственные 

отношения «вверх», 

«вниз», «налево», 

«направо». 

- Игра «День рождения 

кота Леопольда», «Кто 

быстрее?»; 

- Игровое упражнение 

«Считай по порядку»; 

- Работа в тетради; 

- Физкультминутка 

«Количество и счет»; 

- Геометрическая 

головоломка «Танграм» 

- Итог занятия.   

1. Выявить умение 

старших дошкольников 

вести счёт предметов.  

2. Выяснить, как 

сформированы у детей 

количественные и 

порядковые представления. 

3. Показать смысл 

отношений «больше», 

«меньше», «равно». 

4. Учить детей на практике 

устанавливать данные 

отношения между 

предметами. 

- Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 25 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 1) 

- головоломки 

«Танграм». 

- «Математика», авторы 

М. И. Моро, С. И. 

Волкова, издательство 

«Экзамен», Москва 

2012г. 

 

2 Состав чисел 1–5 - Числа и цифры от 1 до 5;  

- Игра «Картинная 

галерея»; 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать 

1. Закреплять у детей 

навыки прямого и 

обратного счета в пределах 

2. Развивать умение 

- Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 
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элементы цифр от 1 до 5 и 

цифры от 1 до 5; 

-Физкультминутка 

«Цапля»; 

- Работа с практическими 

заданиями на 

закрепление ранее 

пройденного материала; 

-игра Абак «Цвет, форма, 

счет» 

- Итог занятия. 

получать изученные числа 

разными способами.  

3. Продолжать работу по 

составлению и чтению 

равенств. 

4. Закрепить состав чисел 

от 1 до 5. 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 29 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 2) 

-игра Абак «Цвет, 

форма, счет» 

 

3 Состав чисел 1–5 Математическая разминка 

-Игра «Пляшущие 

человечки»; 

-Игра «Четвертый 

лишний»; 

- Физкультминутка; 

- Работа с практическим 

заданиями; 

- Игра «Топорама» 

- Итог занятия.   

1. Выяснить, как у детей 

сформированы порядковые 

представления. 

2. Работать над развитием 

порядковых 

представлений.  

3. Учить детей правильно 

называть порядковые 

числительные.  

4. Закреплять навыки счёта 

от 1 до 5 и от 5 до 1. и 

состав числа. 

5. Развивать умение 

получать изученные числа 

разными способами. 

- Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 47 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 3) 

- игра «Топорама» (1 на 

пару детей) 
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6. Продолжать работу по 

составлению и чтению 

равенств. 

4 Знаки сравнения 

«больше», «меньше, 

«равно» 

-Игра «На лесной полянке» 

-Физкультминутка «Пчелы 

и медведь 

-Закрепление 

представлений о сравнении 

групп предметов с 

помощью знаков > и < и ≠ 

(листы с практическими 

заданиями) 

-Закрепление 

представлений о сравнении 

групп предметов и 

порядковом счете (листы с 

практическими заданиями) 

-Итог занятия.  

1. Закрепить сравнение 

групп предметов по 

количеству с помощью 

составления пар.  

2. Познакомить со знаками 

> и <. 

3. Закрепить понимание 

взаимосвязи целого и 

частей, счетные умения. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 117 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 12) 
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Н
о
яб

р
ь 

 
5 Пространственные 

отношения «вверх», 

«вниз», «налево», 

«направо». Понятия 

«столько же», 

«больше», «меньше». 

- Математическая разминка 

-Игра «Пляшущие 

человечки»; «Четвертый 

лишний» 

- Физкультминутка;  

- Работа с практическими 

заданиями на закрепление 

пространственных 

отношений: вверх, вниз, 

слева, справа; 

- Игра «Топорама»; 

- Итог занятия.   

1. Выяснить, как 

сформированы 

пространственные 

отношения «вверх», 

«вниз». 

2. Развивать у детей навык 

определения 

местоположения предметов 

(вверх, вниз). 

3. Закрепить 

пространственные 

отношения: «налево», 

«направо». 

4. Развивать у детей навык 

определения 

местоположения предметов 

(слева, справа). 

5. Учить пересчитывать 

предметы, сравнивать 

группы предметов. 

6. Выявлять существенные 

признаки в группе 

предметов; использовать 

понятия «больше», 

«меньше», «столько же». 

 

 

- Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 47 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 3) 

- игра «Топорама» (1 на 

пару детей) 
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6 Уравнивание 

предметов и групп 

предметов. 

«Равенство», 

«неравенство» 

- Игра «В овощном 

магазине» 

- Работа с раздаточным 

материалом 

- Физкультминутка 

- Работа с практическими 

заданиями на 

закрепление смысла 

сложения 

- Закрепление 

представлений о свойствах 

предметов 

- Игра «Листик» 

(геометрическая 

головоломка) 

-Итог занятия.   

1. Продолжать 

формировать умение 

сравнивать и уравнивать 

предметы и группы 

предметов.  

2. Обогатить знания детей 

о терминах «равенство», 

«неравенство». 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 40 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 4) 

-Игра «Листик» 

(геометрическая 

головоломка) 

 

7 Числа 1–5.  

Состав чисел 2–5 

-Сравнение чисел с 

помощью составления пар 

- Самостоятельная работа с 

практическими заданиями 

-Физкультминутка с 

пальчиками 

-Смысл сложения и 

вычитания. «Веселые 

задачи» 

-Работа с числовым 

отрезком 

1. Повторить сравнение 

групп предметов по 

количеству с помощью 

составления пар, знаки =, 

≠, > и <. 

2. Повторить смысл 

сложения и вычитания, 

взаимосвязь целого и 

частей 

3. Ввести в речевую 

практику термин задача. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П.  

Холина, издательство- 

Ювента, Москва, 2016, с. 

128 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 13) 
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-Закрепление 

представлений о 

взаимосвязи целого и 

частей (листы с 

практическими заданиями) 

-Математические задания 

на закрепление состава 

числа 5  

-Итог занятия. 

-Математические 

задания на закрепление 

состава числа 5 

(Развивающая игра 

«Математика 1» №0307 

 

8 Числа 1–5.  

Состав чисел 2–5 

-Удаление из группы 

предметов ее части 

(вычитание) 

-Игра «В магазине 

игрушек» 

-Физкультминутка 

«Воробьи» 

- Работа с практическими 

заданиями на 

закрепление о смысле 

вычитания 

-Повторение ранее 

пройденного материала 

- Игра «Топорама» 

-Итог занятия.  

 

1. Выявить знания о 

составе изученных чисел, 

навыки прямого и 

обратного счёта (от 1 до 5, 

от 5 до 1). 

2. Закреплять знания о 

многоугольниках, учить 

детей чертить 

многоугольники по 

линейке. 

3. Учить правильно, 

пользоваться линейкой. 

4. Прививать аккуратность.  

 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 55 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 5) 

- игра «Топорама» (1 на 

пару детей) 
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Д
ек

аб
р
ь 

 
9 

 

Числа 6–7.  

Состав чисел 6-7 

- Число и цифры 6-7.  

- Игра «Поезд» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифру 

6-7 

-Физкультминутка «Поезд» 

-Закрепление 

представлений о смысле 

сложения и вычитания, на 

развитие логического 

мышления (листы с 

практическими заданиями) 

-Игра «Колумбово яйцо» 

-Итог занятия. 

  

1. Образование чисел 6–7 и 

их графическая запись – 

цифры 6, 7. 

2. Учить детей писать 

цифры 6,7. 

3. Показать, что при 

прибавлении к числу 

единицы получается 

следующее за ним число, а 

при вычитании из числа 

единицы получается 

предыдущее число.  

4. Познакомить с 

терминами «последующее 

число», «предыдущее 

число». 

5. Закреплять знания детей 

о числах 1–7.  

 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 65 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 6) 

- геометрическая 

головоломки 

«Колумбово яйцо» 

 

10 Сложение и 

вычитание чисел 

первого десятка.  

Состав чисел 5-10 

- Каллиграфическая 

минутка. 

- Повторение состава 

изученных чисел. 

- «Украшаем ёлку» (с. 3 

рабочая тетрадь, часть 2). 

- Работа с геометрическим 

материалом 

- Работа над задачами. 

1. Закреплять у детей 

знания состава изученных 

чисел.  

2. Продолжать работу над 

задачами изученных видов.  

 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 71 
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- Игра «Т-образная 

головоломка» 

(геометрическая 

головоломка) 

-Итог занятия.  

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 7) 

-Игра «Т-образная 

головоломка» 

(геометрическая 

головоломка) 

11 Сложение и 

вычитание чисел 

первого десятка.  

Состав чисел 5-10 

- Числа первого десятка. 

-Игра «Поезд» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

первого десятка. 

-Физкультминутка «Поезд» 

-Закрепление 

представлений о смысле 

сложения и вычитания, на 

развитие логического 

мышления (листы с 

практическими заданиями) 

-Игра «Колумбово яйцо» 

-Итог занятия. 

1. Закрепить знания об 

образовании и составе 

чисел первого десятка. 

2. Закрепить понимание 

взаимосвязи между частью 

и целым, представления о 

свойствах предметов, 

геометрические 

представления. 

 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 133 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 14) 

-Геометрическая 

головоломка 

«Колумбово Яйцо» 
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12 Решение задач на 

увеличение числа на 

несколько единиц. 

Решение числовых 

выражений 

- Физкультминутка «Крот» 

-Закрепление 

представлений о числах и 

цифрах первого десятка, 

работа на листах с 

практическими заданиями 

-Работа с практическими 

заданиями на 

закрепление ранее 

пройденного материала: 

сложение, вычитание, 

свойства предметов 

-Игра «Т-образная 

головоломка» 

(геометрическая 

головоломка) 

-Итог занятия.  

1. Продолжать работу над 

задачами на увеличение 

числа на несколько единиц. 

2. Закреплять знание 

состава изученных чисел. 

3. Развивать внимание, 

наблюдательность. 

4. Формировать умение 

использовать понятия 

«увеличить», 

«уменьшить». 

 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 82 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 8) 

-Игра «Т-образная 

головоломка» 

(геометрическая 

головоломка) 

 

13 Решение задач на 

увеличение числа на 

несколько единиц. 

Решение числовых 

выражений 

- Физкультминутка «Крот» 

-Закрепление 

представлений о числах и 

цифрах первого десятка, 

работа на листах с 

практическими заданиями 

-Работа с практическими 

заданиями на 

закрепление ранее 

пройденного материала: 

1. Продолжать работу над 

задачами на увеличение 

числа на несколько единиц.  

2. Закреплять знание 

состава изученных чисел.  

3. Формировать умение 

использовать понятия 

«увеличить», 

«уменьшить». 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 82 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 
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сложение, вычитание, 

свойства предметов 

-Игра «Т-образная 

головоломка» 

(геометрическая 

головоломка) 

-Итог занятия.  

4. Развивать внимание, 

наблюдательность у 

дошкольников. 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 8) 

-Игра «Т-образная 

головоломка» 

(геометрическая 

головоломка) 

 

Я
н

в
ар

ь
 

14 Порядковые 

отношения «стоять 

перед», «следовать 

за», «находиться 

между». Сложение и 

вычитание чисел 

первого 

десятка. Состав 

чисел 5-10 

-Игра «В гостях у Веселого 

Карандаша» 

-Геометрическое лото 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры   

- Физкультминутка «Крот» 

-Работа на листах с 

практическими заданиями 

-Работа с практическими 

заданиями на 

закрепление ранее 

пройденного материала: 

свойства предметов 

-Игра «Головоломка 

Пифагора» 

(геометрическая 

головоломка) 

-Итог занятия.  

1. Закрепить счет до 10, 

представления о составе 

чисел 5 -10. 

2. Закрепить взаимосвязь 

целого и частей. 

2. Выявить, как 

сформированы 

пространственные 

отношения «стоять перед», 

«следовать за», 

«находиться между».  

3. Развивать мыслительные 

операции анализа, 

сравнения. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 94 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 9) 

-Игра «Головоломка 

Пифагора» 

(геометрическая 

головоломка) 
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15 Числовой отрезок. 

Решение задач на 

увеличение числа на 

несколько единиц 

-Знакомство с числовым 

отрезком 

-Работа с моделью 

числового отрезка 

-Физкультминутка 

«Лягушата» 

-Закрепление 

представлений о числовом 

отрезке, работа на листах с 

практическими заданиями 

-Работа с практическими 

заданиями на 

закрепление ранее 

пройденного материала: 

сложение, вычитание, 

пространственные 

отношения 

-Игра «Сфинкс» 

(геометрическая 

головоломка) 

-Итог занятия.  

1. Сформировать 

представления о числовом 

отрезке, приемах 

присчитывания и 

отсчитывания единиц с 

помощью числового 

отрезка. 

2. Развивать навыки счета, 

внимание, 

наблюдательность. 

3. Продолжать работу над 

задачами на увеличение 

числа на несколько единиц. 

 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 103 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 10) 

-Игра «Сфинкс» 

(геометрическая 

головоломка) 

 

 

16 Сравнение групп 

предметов («на 

сколько больше?», 

«на сколько 

меньше?»). Решение 

числовых выражений 

-Игра «В гостях у Зайки» 

-Путешествие по 

числовому отрезку 

-Состав изученных чисел 

-Физкультминутка 

«Помощники» 

1. Учить детей сравнивать 

группы предметов, то есть 

определять, на сколько в 

одной группе предметов 

больше (меньше), чем в 

другой. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 106 
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- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

-Закрепление 

представлений о 

изученных числах и 

цифрах (листы с 

практическими заданиями) 

-Математические задания 

на закрепление состава 

чисел (Развивающая игра 

«Математика 1» №0307) 

-Итог занятия. 

2. Учить уравнивать 

группы предметов двумя 

способами. 

3. Закреплять знания о 

составе изученных чисел. 

 

  

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 11) 

-Математические 

задания на закрепление 

состава числа 5 

(Развивающая игра 

«Математика 1» №0307) 

17-

18 

Сравнение предметов 

и групп предметов. 

- Устный счёт. 

«Цепочка». 

- Составление рассказов 

(математических) по 

сюжетному рисунку. 

- Работа над задачами. 

- Упражнение в 

уравнивании предметов 

или групп предметов.  

- Работа с наборным 

полотном (магнитной 

доской, фланелеграфом). 

- Работа с геометрическим 

материалом. 

- Решение выражений. 

-Итог занятия. 

1. Формировать умение 

сравнивать числа 

(находить, на сколько одно 

число больше или меньше 

другого). 

2. Продолжать работу над 

задачами на сравнение и 

задачами на увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько единиц.  

3. Повторить основные 

вопросы изученного 

материала. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П.  

Холина, издательство- 

Ювента, Москва, 2016, с. 

128 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 13) 

-Математические 

задания на закрепление 

состава числа 5 

(Развивающая игра 

«Математика 1» №0307 
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19 Состав числа 10. 

Решение задач 

- Устный счёт. 

«Цепочка». 

- Составление рассказов 

(математических) по 

сюжетному рисунку. 

- Работа над задачами. 

- Упражнение в 

уравнивании предметов 

или групп предметов. 

 - Работа с наборным 

полотном (магнитной 

доской, фланелеграфом). 

- Работа с геометрическим 

материалом. 

- Решение выражений. 

-Итог занятия. 

1. Формировать умения 

сравнивать числа 

(находить, на сколько одно 

число больше или меньше 

другого). 

2. Продолжать работу над 

задачами на сравнение и 

задачами на увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько единиц. 

3. Развивать навыки счета. 

4. Повторить основные 

вопросы изученного 

материала. 

5. Развивать внимание, 

наблюдательность. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П.  

Холина, издательство- 

Ювента, Москва, 2016, с. 

128 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 13) 

-Математические 

задания на закрепление 

состава числа 5 

(Развивающая игра 

«Математика 1» №0307 
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 20 Измерение длины. 

Работа в прописях: 

прописать цифры от 

1 до 6, знаки +, -, =, 

≠, > ,<. 

Знакомство с метром 

и сантиметром. 

-Работа в прописях: 

прописать цифры от 1 до 6, 

знаки +, -, =, ≠, > и < 

-Знакомство с метром и 

сантиметром. 

Практическая работа 

- Физкультминутка 

«Улитка» 

-Практическое измерение 

длин отрезков с помощью 

линейки (листы с 

заданиями) 

- Закрепление умений 

соотнести количество 

предметов с подходящей 

цифрой и сравнение чисел 

(листы с заданиями) 

-Работа с планшетом 

Логико-Малыш. Карточки 

на тему «Измерения» 

-Итог занятия. 

1. Повторить написание 

цифр 1-6 и знаков +, -, =, > 

и < 

2. Формировать 

представление об 

измерении длины с 

помощью мерки 

3. Познакомить с 

сантиметром, метром как 

общепринятыми 

единицами измерения 

длины. 

4. Формировать умение 

использовать линейку для 

измерения длин отрезков 

5. Развитие логического 

мышления и умение 

применять полученные 

знания о мерах измерения 

6. Закрепить представления 

о сравнении групп 

предметов с помощью 

составления пар, сложении 

и вычитании, взаимосвязи 

целого и частей, составе 

числа 6. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 133 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями (Приложение 

1, занятие 14) 

- планшет Логико-

Малыш. Карточки на 

тему «Измерения» 
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21 Устная нумерация 

чисел в пределах 20 

-Игра «В гостях у Веселого 

Карандаша», знакомство с 

новой единицей счета. 

-Геометрическое лото 

-Знакомство с понятием 

«шестиугольник» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

от 1 до10. 

-Физкультминутка 

«Многоугольник из 

веревки» 

-Закрепление 

представлений о сложении 

и вычитании чисел 1-10 

(листы с заданиями) 

-Работа с планшетом 

Логико-Малыш. Карточки 

на тему «Сравнение 

множеств» 

-Итог занятия.  

1. Познакомить с десятком 

как новой единицей счета.  

2. Показать, как 

образуются числа второго 

десятка. 

3. Раскрыть особенность их 

названий и порядок 

следования при счете. 

4. Продолжать работу над 

задачами и выражениями 

изученных видов. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 137 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 15) 

-Планшет Логико-

Малыш. Карточки на 

тему «Сравнение 

множеств» 

 

 
М

ар
т 

22 Устная нумерация 

чисел в пределах 20 

-Игра «В гостях у Зайки» 

-Путешествие по 

числовому отрезку 

-Физкультминутка 

«Помощники» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифру 

1. Познакомить с десятком 

как новой единицей счета.  

2. Показать, как 

образуются числа второго 

десятка. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 137 

 



25 
 

- «Многоугольник из 

веревки» 

-Закрепление 

представлений о сложении 

и вычитании чисел 1-10 

(листы с заданиями) 

-Работа с планшетом 

Логико-Малыш. Карточки 

на тему «Сравнение 

множеств» 

-Итог занятия.  

3. Раскрыть особенность их 

названий и порядок 

следования при счете.  

4. Продолжать работу над 

задачами и выражениями 

изученных видов. 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 15) 

-Планшет Логико-

Малыш. Карточки на 

тему «Сравнение 

множеств» 

 

23 Нумерации чисел 11–

20. Место данных 

чисел на числовой 

прямой. Работа над 

задачами и 

выражениями 

изученных видов. 

-Знакомство с нумерацией 

чисел от 11 до 20. 

Числа и цифры от 11 до 20 

«Веселые задачи» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

-Физкультминутка 

«Веселый хоровод» 

-Закрепление 

представлений о числах и 

цифрах от 11 до 20 (листы 

с практическими 

заданиями) 

-Работа с планшетом 

Логико-Малыш. Карточки 

на тему «Счет от 11 до 20» 

-Итог занятия. 

1. Закреплять знание 

нумерации чисел 11–20. 

2. Показать место данных 

чисел на числовой прямой. 

3. Продолжать работу над 

задачами и выражениями 

изученных видов. 

4. Развивать мышление. 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 147 

-листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 16) 

- планшет Логико-

Малыш. Карточки на 

тему «Счет от 11 до 20» 
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24 Нумерации чисел 11–

20. Место данных 

чисел на числовой 

прямой. Работа над 

задачами и 

выражениями 

изученных видов. 

-Знакомство с письменной 

нумерацией чисел 11–20. 

1. Подготовка к 

восприятию письменной 

нумерации чисел второго 

десятка. 

Числа и цифры от 11 до 20 

«Веселые задачи» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

-Физкультминутка 

«Веселый хоров-Работа с 

планшетом Логико-

Малыш. Карточки на тему 

«Счет от 11 до 20» 

-Итог занятия. 

1. Познакомить с записью 

чисел от 11 до 20. 

2. Закрепить знание устной 

нумерации чисел 11–20. 

3. Закрепить состав чисел 

первого десятка. 

4. Закрепить умения 

решать задачи и 

выражения изученных 

видов. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 154 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 17) 

-Планшет Логико-

Малыш. Карточки на 

тему «Счет от 11 до 20» 

 

25 Письменная 

нумерация чисел 11–

20 

-Закрепить письменную 

нумерацию чисел от11до 

20. 

- Подготовка к восприятию 

письменной нумерации 

чисел второго десятка. 

Числа и цифры от 11 до 20 

«Веселые задачи» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

 

 

1. Закрепить знания записи 

чисел от 11 до 20. 

2. Закрепить знание устной 

нумерации чисел 11–20.  

3. Закрепить умение 

решать задачи и 

выражения изученных 

видов. 

 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 147 
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26 Письменная 

нумерация чисел 11–

20. Измерение 

длины. 

-Сложение и вычитание 

чисел в пределах 20. Игра 

«В Лесной школе» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

-Физкультминутка 

«Зайчики» 

-Формирование 

представлений о сложении 

и вычитании чисел в 

пределах 20 (листы с 

практическими заданиями) 

-Математические задания 

на закрепление состава 

чисел от 1 до 10 

(Развивающая игра 

«Математика 3» №0309) 

-Итог занятия.  

1. Познакомить с 

применением приемов 

сложения и вычитания, 

основанных на знании 

разрядного состава чисел. 

2. Учить детей 

представлять двузначные 

числа в виде суммы 

разрядных слагаемых.  

3. Закреплять знания 

нумерации чисел 11–20. 

4. Продолжать работу над 

задачами изученных видов. 

5. Развивать навыки счета. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 220 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

-Листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 27) 

-Математические 

задания на закрепление 

состава числа 5 

(Развивающая игра 

«Математика 3» №0309) 

 

 

27 Сложение и 

вычитание чисел  

в пределах 20 

-Сложение и вычитание 

чисел в пределах 20. Игра 

«В Лесной школе» 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

-Физкультминутка 

«Зайчики» 

-Формирование 

представлений о сложении 

1. Познакомить с 

применением приемов 

сложения и вычитания, 

основанных на знании 

разрядного состава чисел. 

2. Учить детей 

представлять двузначные 

числа в виде суммы 

разрядных слагаемых. 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 220 
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и вычитании чисел в 

пределах 20 (листы с 

практическими заданиями) 

-Математические задания 

на закрепление состава 

чисел от 1 до 10 

(Развивающая игра 

«Математика 3» №0309) 

-Итог занятия.  

3. Закреплять знания 

нумерации чисел 11–20.  

4. Продолжать работу над 

задачами изученных видов.  

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

-Листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 27) 

-Математические 

задания на закрепление 

состава чисел от 1 до 10 

(Развивающая игра 

«Математика 3» №0309) 

28 Часы. Время. 

Сложение и 

вычитание чисел  

В пределах 20 

-Работа в прописях: 

прописать цифры от 1 до 9, 

знаки +, -, =,≠,  > и < 

-Знакомство с 

циферблатом, работа с 

листами с практическими 

заданиями 

-Физкультминутка «Часы» 

-Закрепление счетных 

умений в пределах 9, 

пространственные 

отношения, порядковый 

счет, формировать 

представления об 

упорядоченном переборе 

вариантов (листы с 

практическими заданиями) 

1. Познакомить с 

циферблатом часов, 

сформировать 

представления об 

определении времени по 

часам. 

2. Закрепить приемы 

сложения и вычитания, 

основанных на знании 

разрядного состава чисел.  

3. Закрепить знания детей 

представлять двузначные 

числа в виде суммы 

разрядных слагаемых.  

4. Продолжать работу над 

задачами изученных видов 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

Методические 

рекомендации «Раз-

ступенька, два-

ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2016, с. 204 

- листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 24) 

-Планшет Логико-

Малыш. Карточки на 

тему «Часы. Время. 

Календарь» 
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-Работа с планшетом 

Логико-Малыш. Карточки 

на тему «Часы. Время. 

Календарь» 

-Итог занятия. 

29 Закрепление знаний. 

Умение сравнивать 

числа. 

- Задание в рабочих 

тетрадях: прописать цифры 

1- 20 

-Мотивация детей на 

включение в игровую 

деятельность 

-«Который час»  

-Физкультминутка 

«Отдых» 

-Закрепление умение 

сравнивать числа в 

пределах 20, составлять и 

решать простые задачи на 

нахождение целого и 

части, состав числа 10 

(листы с практическими 

заданиями) 

-Работа с планшетом 

Логико-Малыш. Карточки 

на тему «Состав числа от 1 

до 10» 

-Итог занятия. 

1. Закрепить представления 

о составе чисел в пределах 

20. 

2. Тренировать умения 

сравнивать числа в 

пределах 20. 

3. Закрепить порядковый 

счет. 

4. Тренировать умение 

пользоваться часами, 

соотносить числа с 

символами. 

5. Тренировать умение 

составлять задачи по 

картинкам. 

Методические 

рекомендации 

«Игралочка – ступенька 

к школе», автор Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова, 

издательство- Ювента, 

Москва, 2014, с. 291 

-Рабочие тетради (1/2 

тетради в крупную 

клетку) 

-Листы с практическими 

заданиями. (Приложение 

1, занятие 29) 

-планшет Логико-

Малыш и карточки по 

теме «Состав числа от 1 

до 10» 
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30 Математический 

КВЕСТ «В стране 

Математики» 

-Рисование по точкам с 

нумерацией 

-Сравнение неравенств 

-Решение примеров в 

пределах 20 

-Решение арифметической 

задачи в стихах 

-Работа с планшетами 

Логико-Малыш. Карточки на 

тему «Состав числа от 5 до 

10» карточка №4 

1. Закрепить ранее 

пройденный материал. 

2. Создать благоприятный 

микроклимат в группе 

-План- конспект занятия 

-планшет Логико-

Малыш и карточки по 

теме «Состав числа от 5 

до 10» карточка №4 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Работа с дошкольниками в данной программе ведется в зоне их 

ближайшего развития: на ряду с заданиями, которые дети могут выполнить сами, 

им предлагаются и задания, требующие догадки, смекалки, наблюдательности. 

 Выделяется два типа образовательных ситуаций с детьми: 

- занятие «открытия нового материала»; 

- занятие тренировочного типа (закрепление ранее пройденного материала). 

 Структура занятий «открытия» нового знания построена следующим 

образом: 

1. Введение в ситуацию. 

На этом этапе создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в деятельность.  

2. Актуализация. 

На этом этапе педагог организует предметную деятельность детей, в которой 

актуализируются их знания, опыт, мыслительные операции, необходимые для 

самостоятельного построения нового способа действий. При этом дети находятся в 

игровом сюжете, движутся к своей «детской цели» и даже не замечают, что их 

подводят к новым «открытиям». 

3. Затруднение в ситуации.  

На данном этапе в рамках выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой 

дети сталкиваются с затруднением в индивидуальной деятельности. 

4. «Открытие» нового знания (способа действия). 

На данном этапе воспитатель вовлекает детей в процесс самостоятельного решения 

вопросов проблемного характера, поиска и «открытия» новых знаний (способов 

действий) посредством простой «догадки», подготовленной воспитателем с 

помощью методических средств. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний и умений. 

На данном этапе воспитатель предлагает ситуации, в которых новое знание 

(построенный способ) используется совместно с освоенными ранее способами. При 

этом взрослый обращает внимание на умение детей слушать, понимать и повторять 

инструкцию взрослого, применять правило, планировать свою деятельность. 

6. Осмысление (итог). 

На данном этапе дети приобретают опыт выполнения таких важных универсальных 

действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, которые 

позволили добиться этой цели. 

 На занятиях тренировочного типа акцент делается на тренировке 

познавательных процессов, мыслительных операций, навыков общения и 

выполнения различных видов действий. Поэтому основная цель занятий такого типа 

– тренировать (мыслительную операцию, познавательный процесс, умение, навык, 

способность и т.д.). Для тренировки навыка написания математических цифр, 

символов практически на каждом занятии, вне зависимости от вида занятия 

(тренировочное или открытие нового знания), используются тетради в крупную 
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клетку, в которых ребята прописывают ранее изученные символы, не выходя из 

рамок игровой ситуации.  

Методика обучения письму цифр включает следующие этапы: 

1. Анализ образца. Прежде чем приступить к объяснению написания 

цифры, необходимо показать детям ее образец, вместе рассмотреть его, 

выяснить, из каких элементов состоит цифра (палочки, закругления, волнистая 

линия), в каких цифрах эти элементы уже встречались. 

2. Демонстрация наглядного написания цифр. Показ педагогом написания 

цифры должен сопровождаться краткими пояснениями о том, какая линия 

проводится, где она начинается, в каком направлении ведется и где 

заканчивается, какой будет следующая линия. 

3. Подготовка к написанию цифр - «письмо в воздухе». Дети, взяв ручки, 

в воздухе повторяют порядок и последовательность написания цифры, что 

позволяет запомнить общее движение руки. За написанием первых цифр педагог 

должен понаблюдать, чтобы своевременно подкорректировать правильность 

написания. 

 Для того чтобы переключить активность детей (умственную, речевую, 

двигательную), не выходя из учебной ситуации, на каждом занятии проводится 

различные виды физкультминуток или динамических пауз. 

 В данную программу входит Приложение 1 с практическими заданиями на 

каждое занятие. Самостоятельное выполнение заданий под руководством педагога, 

таким образом, дети постепенно приобщаются к формам работы, которые ожидают 

их в школе.  

 В рабочих тетрадях (1/2 тетради в крупную клетку) отрабатываются навыки 

написания цифр, их элементов и метаматематических знаков. 

 Во второй половине занятия предлагаются игры на развитие логического 

мышления с использованием средств образовательного модуля STEM-образование 

«Математическое развитие». Задания для каждого занятия подобраны по принципу 

от простого к сложному. Начиная с решения простейших заданий, ребята 

приобретают навыки решения сложных логических задач. Все используемые игры 

имеют разные уровни сложности, что позволяет учесть индивидуальный уровень 

подготовки каждого ребенка. 

 

Материально-техническое обеспечение 

1. Кабинет, оборудованный магнитной доской и мебелью в соответствии с 

ростом ребенка. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда STEM, входящая в 

образовательный модуль «Математическое развитие» парциальной программы 

«STEM – образование детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

(авторы: Т.В. Волосовец, В.А. Маркова, С.Ф. Аверин): 

- Геометрические головоломки: 

 «Танграм» 

 «Листик» 

 «Магнитный Танграм» 
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 «Т-образная головоломка» 

 «Головоломка Пифагора» 

 «Сфинкс» 

 «Колумбово яйцо» и др. 

- Игра Абак «Цвет, форма, счет» 

- Игра «Топорама» 

- Математические задания на закрепление состава чисел (Развивающая игра 

Математика 1 №0307, Математика 2 №0308, Математика 3 №0309) 

- Планшет Логико-Малыш и карточки к нему на тему: 

 «Сравнение множеств» 

 «Измерения» 

 «Счет от 1 до 20» 

 «Морские задачки» 

 «Часы. Время. Календарь» 

 «Состав числа от 1 до 5» 

 «Состав числа от 5 до 10» 

- Математические весы 

- Круги Луллия и карточками к ним. 

3. Рабочие тетради в крупную клетку. 

4. Практические задания для каждого занятия. 

5. Набор цветных и простых карандашей. 

 

Большую помощь в организации образовательного процесса оказывают 

демонстрационный и раздаточные материалы, подробно описанные для каждого 

занятия в Методические рекомендации «Раз-ступенька, два-ступенька...», автор 

Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина, издательство- Ювента, Москва, 2016 

 

Методическое обеспечение программы 

1. Методические рекомендации «Раз-ступенька, два-ступенька...», автор Л.Г. 

Петерсон, Н.П. Холина, издательство- Ювента, Москва, 2016. 

2. Методические рекомендации «Игралочка – ступенька к школе», автор Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасова, издательство- Ювента, Москва, 2014, с. 291 
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1. Володина Н.В. Считаю и решаю: для детей 5-6 лет, издательство ЭКСМО, 

Москва, 2015.  

2. Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.Ф. Парциальная модульная 

программа «STEM-образование детей дошкольного и младшего школьного 

возраста» 

3. Жаркова Л.В., Сакара И.С. Программа дополнительного образования по 

развитию математических представлений и речевому развитию детей старшего 

дошкольного возраста «Ступеньки к школе», МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад комбинированного вида №123», 2015. 

4. Маркова В.А Образовательный модуль "Математическое развитие 

дошкольников". / Маркова В.А - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. 

5. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Методические рекомендации «Игралочка – 

ступенька к школе», издательство- Ювента, Москва, 2014. 

6. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Методические рекомендации «Раз-ступенька, два-

ступенька...», практический курс математики для дошкольников, издательство- 

Ювента, Москва, 2016. 

7. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз-ступенька, два-ступенька...» Математика для 

детей 6-7 лет, Рабочая тетрадь Часть 2, издательство- Бином. Лаборатория 

знаний, Москва, 2017. 

8. Интернет-ресурсы: 

 http://7steps-to-book.com Обучение детей счету; 

 https://nsportal.ru/nachalnayashkola/matematika/2013/08/31/metodika-

napisaniya-tsifr Методика написания цифр; 

 предметные изображения, доступных для бесплатного скачивания в 

формате JPG, PNG, GIF. 

 

  

http://7steps-to-book.com/
https://nsportal.ru/nachalnayashkola/matematika/2013/08/31/metodika-napisaniya-tsifr
https://nsportal.ru/nachalnayashkola/matematika/2013/08/31/metodika-napisaniya-tsifr
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КОНСПЕКТ КВЕСТА 

Данный КВЕСТ рассчитан на группу детей из 6 человек. Представляет 

собой ступенчатую игровую ситуацию. Применяя на каждом уровне те или иные 

математические умение и навыки, приобретенные в течение образовательного 

процесса при освоении программы по подготовке к школе, дети будут получать 

подсказки, где искать следующее задание. При прохождении КВЕСТА дети 

двигаются по всей комнате, ища подсказки на полках, на стенах, на потолке, и 

т.д., что позволяет обойтись без физминуток, а воспитателю не привязываться 

строго к конкретным элементам - подсказками, можно смело заменять на 

атрибуты, имеющиеся у вас в кабинете.  Пройдя все уровни, ребята будут 

вознаграждены памятными подарками – в нашем случае, это тетради с 3000 

примеров в пределах 20 и книгой - раскраской по номерам. Данные подарки помогут 

детям обогатить математические знания перед обучением в школе. 

 

КВЕСТ «В стране Математики» 

Цель: обобщение знаний, полученных в процессе освоения программы 

«СЧИТАЛОЧКА» в течение 29 занятий (для детей 6-7 лет) 

Развивающие задачи:  

- развивать логическое мышление; 

- интерес к математическим знаниям; 

-познавательный интерес. 

Обучающие задачи:  

- закрепить порядковый счет в пределах 20; 

- закрепить умение решать неравенства; 

- закрепить умение решать примеры на сложение и вычитание в пределах 

20; 

- закрепить умение решать арифметические задачи, используя 

логическое мышление. 

Воспитательные задачи:  

- воспитывать у детей наблюдательность; 

- воспитывать познавательную активность; 

- укрепление связи обучения с жизнью; 

- воспитывать умение работать сообща. 

Демонстрационный и раздаточный материалы: картинка Бабы –Яги, подарки 

на каждого ребенка, 5 конвертов с заданиями внутри для каждого уровня 

КВЕСТА. 

1 конверт: лягушки разных видов (на каждого ребенка). Приложение 2, файл З- 

1, З-11; 

2 конверт: неравенства (по одному на каждого ребенка), разрезанные картинки 

часов и мяча (на каждой детали написана цифра). Приложение 2, файлы З- 2, К-

1, К-2; 

3 конверт: примеры на сложение и вычитание (по одному на каждого ребенка), 

таблица для разгадывания слова (1шт). Приложение 2, файлы З- 3, З-33; 

4 конверт: арифметическая задача, три цифры 6,7,8. Приложение 2, файлы З- 4; 
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5 конверт: стих-задание, Логико-Планшеты, карточка №4 для каждого планшета 

из комплекта «Состав числа от 5 до 10». Приложение 2, файлы З- 5; 

 

Ход деятельности (игровая ситуация): 

-Ребята, добрый день, сегодня у нас в Стране Математики для вас 

подготовлены подарки. Представляете, Баба-Яга проникла в наше королевство и 

спрятала все подарки. Но она знает, что вы целый год трудились, занимались, 

писали цифры, решали примеры и задачи, и она решила дать вам возможность 

найти свои подарки.  

Посмотрите, Баба-Яга оставила нам конверт с подсказкой, выполнив 

задание из конверта, мы узнаем, где искать следующую подсказку.  

(в конверте зашифрованные рисунки на каждого ребенка, необходим 

соединить цифры по порядку, чтоб понять, кто или что нарисовано) 

 

 

Для более подготовленной группы детей., рисунок может быть зашифрован 

большим количеством цифр. 

 

 

 

 

 

 -Все выполнили задание? Рядом с кем или чем находиться следующее задание? 

Ответы детей. 

 - Поищите лягушку в нашей комнате.  

Что же лежит в следующем конверте? Тут картинки – пазлы, посмотрите, на 

каждой детали пазла с обратной стороны написано по одной цифре.  И есть 

неравенства, которые надо решить, выбрать большее число, к каждому числу 

выбрать соответствующий элемент пазла.  

 

 

 

 

 

(Отобрав нужные элементы пазлов, надо их сложить в картинку)  

-Ребята, что у вас получилось?  

Ответы детей. 

 

 

 -Молодцы, вы нашли часы в нашей комнате, а за ними конверт со следующим 

заданием.  

4-4 =         (ч)     6-1 =        (а)  и т.д. 

 -Полученные ответы с соответствующими им буквами впишите в таблицу и 

вы узнаете, где искать следующий конверт.    

Сравни числа:      3   10 

Сравни числа:      13   6 

Сравни числа:      9   8 Сравни числа:       7   14 

Сравни числа:       7   8 
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ОТВЕТЫ:    

СЛОВО:    

 

(Для более подготовленных ребят примеры использовать в несколько действий, с 

такими же ответами)  

 -Где искать следующую подсказку? 

Ответы детей. 

 - В четвертом конверте три цифры 6,7,8 и задачка в стихах. Внимательно 

послушайте, решите задачу и выберите нужную цифру (на каждой цифре с 

обратной стороны написано: окно или потолок или дверь). 

Взял Антон лукошко. 
В лес пошел Антон. 

Набрал грибов немножко, 
Их считает он: 

Две лисички, две волнушки, 
Два груздя и две чернушки. 

Сколько же грибов в лукошко 
Положить успел Антошка? 

 -Какой ответ? 

Ответы детей. 

 -Правильно!  Нам нужна цифра 8, на которой написано ДВЕРЬ! Вот и 

следующий конверт, Баба-Яга спрятала на двери. Что же в нем? 

Вы в планшеты поиграйте, 

Все задачки порешайте. 

Карандашики сложите 

И подарки получите! 

 

(Решив все задания на планшете, каждый ребенок при проверке карточки, 

перевернув ее, найдет у себя одну из букв слова ДОМИК) 

 - Ребята, составьте слово из имеющихся у вас букв. Что получилось? 

Ответы детей. 

(За домиком ребята находят приготовленные для них подарки) 

 - Ребята, вы молодцы! Наше приключение подошло к концу! Скажите, какие 

умения и навыки сегодня помогли вам отыскать подарки? 

 

0 1 2 3 4 

ч а ш к а 
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