
21 сентября 2022 года 

с педагогическим коллективом был проведен «Рефлексивный час» в рамках реализации 

инновационной деятельности по теме: «Развитие социального интеллекта старших дошкольников 

в процессе реализации коллективных творческих проектов». 

 Педагогам педагог-психолог Жаркова Галина Валерьевна предложила посмотреть 

короткометражный фильм «Каждый 88», который рассказывает о жизни людей с ОВЗ. «По сюжету 

фильма молодой советский солдат погибает на поле боя и попадает в чистилище, оказываясь в 

очереди за новой жизнью. В очереди он — 88 по счету, а значит впереди у героя жизнь с 

аутизмом. Фильм рассказывает о том, как принять эту случайность и как с ней жить дальше 

самому герою и его близким. «Конечно, иногда кажется, что чужие проблемы — это нечто 

далекое и нас не касается. Однако пообщавшись с этими людьми лично, поняв их особенный 

внутренний мир, всегда хочется сделать их жизнь чуточку проще и светлее. Хотя бы чуть-чуть, — 

говорят создатели фильма»... 

 После просмотра фильма педагог-психолог Галина Валерьевна, провела рефлексию. 

Педагоги не сразу стали отвечать на вопросы о своих чувствах, какое-то время наступила тишина. 

Постепенно разговор стал «открытым» и в итоге общения педагоги создали «Правила жизни»: 

1. Сострадать. 

2. Верить в лучшее. 

3. Надеяться на себя. 

4. Быть терпимыми. 

5. Не бояться. 

6. Не сдаваться. 

7. Поддерживать друг друга. 

8. Принимать данную ситуацию. 

9. Жить и радоваться каждому дню. 

10. Идти вперед несмотря ни на что. 

11. Быть воином, делать, что в твоих силах и будь как будет! 

12. Быть сильным и терпеливым. 

13. Ценить жизнь! 

14.  Быть реалистами. 

«Правила жизни» заключались в главном для каждого участника этого рефлексивного часа. Никто 

не остался равнодушным от услышанной истории и каждый для себя сделал вывод.  

 

 


