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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка 

В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и 

информационных технологий, особенно большое значение приобретает 

способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, 

умение анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль 

в формировании логического и системного мышления играют шахматы. 

Занятия шахматами способствуют повышению уровня интеллектуального 

развития детей, умения концентрировать внимание на решение задач в 

условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и 

делать выводы. 

Шахматы – наглядная соревновательная форма двух личностей. 

Шахматы нам нужны как способ самовыражения творческой активности 

человека. Планировать успех можно только при постоянном 

совершенствовании шахматиста. При этом творческий подход тренера 

является необходимым условием преподавания шахмат. Успех в работе во 

многом зависит от личности преподавателя, от его опыта и умения вести 

занятия с различными по возрасту юными шахматистами, от 

индивидуального подхода к каждому воспитаннику. Педагог живет своим 

делом и воспитанников приглашает работать и думать наравне с ним. В 

работе чрезвычайно ценно выглядят интуиция тренера, его оптимизм, 

увлеченность, уверенность, работоспособность.  

Актуальность. Шахматы – это не только игра, доставляющая детям 

много радости, удовольствия, но и действенное, эффективное средство их 

умственного развития. Неоценима роль шахмат в формировании внутреннего 

плана действий – способности действовать в уме. Игра в шахматы развивает 

наглядно-образное мышление дошкольника, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, внимательность, 

вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, 

становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, 

принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Цепкая 

память и удивительная любознательность малышей позволяют увлечь их 

игрой в деревянные (или пластмассовые) фигурки. Шахматная игра дарит 

ребенку радость творчества и обогащает его духовный мир. 

Экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный 

мир шахмат, лучше успевают в школе, особенно по точным наукам. 

Экспериментальные исследования совпадают с выводами практиков: 

шахматная игра может занять определенное место в педагогическом процес-

се детского сада, ибо знакомство с шахматами в столь раннем возрасте спо-

собствует развитию у детей воображения, логического мышления, укрепляет 

их память, учит сравнивать и предвидеть результат, планировать свою 

деятельность. Дети, проявляя живой интерес к игре, учатся быть 
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внимательными, познают дух соперничества и соревнования. Перейдя от 

взрослых к детям, эта удивительная игра стала средством воспитания и 

обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлекательного. 

Кроме того, массовое обучение дошкольников помогает выявить 

шахматные дарования. 

Обучение дошкольников игре в шахматы является весьма актуальным 

на сегодняшний день Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в 

шахматы позволяет обеспечить более комфортное вхождение ребенка в 

учебный процесс начальной школы, позволяет снизить уровень стресса, 

благотворно влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности 

ребенка, повышение продуктивности его мышления. 

Практическая значимость программы 

Сегодня шахматы – популярный и эффективный способ развития 

интеллекта ребенка. Многие родители хотят познакомить своих детей с 

древней игрой. Доказано что занятия шахматами укрепляют память, 

развивают аналитические способности и воображение, помогают 

вырабатывать такие черты характера, как организованность, 

целеустремленность, объективность, что является некоторыми признаками 

готовности к школьному обучению. Увлекшись этой игрой, маленький 

непоседа становится усидчивее, озорник - выдержанней, зазнайка - 

самокритичней. Шахматы учат быть предельно внимательным, собранным. К 

тому же шахматы - замечательный повод для общения людей, 

способствующий углублению взаимопонимания, укреплению дружеских 

отношений. Не случайно девизом Всемирной шахматной федерации 

являются слова «Все мы одна семья». 

Новизной и отличительной особенностью программы 

Предложенная программа составлена на основе программы «Шахматы, 

первый год» И. Г.Сухина, который опирается на ряд нетрадиционных 

авторских наработок. В их числе: 

• широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах 

шахматной доски; 

• применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

• детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

• преимущественное использование в учебном процессе игровых 

положений с ограниченным количеством фигур; 

• выявление стержневой игры первого этапа обучения «Игры на 

уничтожение»: фигура против фигуры; 

• разработка конкретных блоков игровых положений для каждой 

дидактической игры; 

• неспешный подвод к краеугольному шахматному термину «мат». 
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Предлагаемая дополнительная общеобразовательная программа для 

детей старшего дошкольного возраста «Шахматы» направлена на 

интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию 

психических процессов, становление которых особенно активно в 

дошкольном возрасте. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен. Важное значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. В игровой 

форме вводит детей в мир шахмат: знакомит дошкольников с историей 

развития шахмат. В простой и доходчивой форме рассказывает о шахматных 

фигурах, «волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, об 

элементарных правилах игры и некоторых ее принципах, знакомит 

дошкольников со своеобразным миром шахмат, прививает им любовь к 

древней и мудрой игре. «Чтобы переварить знания, надо поглощать их с 

аппетитом», – любил повторять А. Франс. Поэтому в программе широко 

используются шахматные сказки, ребусы, загадки шарады, занимательные 

задачи и викторины, которые будут интересны дошкольникам. 

Цели и задачи программы 

Цель программы: Обучение дошкольников принципам шахматной 

игры, воспитание у них интереса и любви к этой игре и подготовка 

воспитанников к дальнейшим ступеням развития; создание условий для 

личностного и интеллектуального развития старших дошкольников, 

формирования общей культуры посредством обучения игре в шахматы. 

Основные задачи программы: 

Образовательные: 

• формировать устойчивый интерес малышей к игре в шахматы; 

• способствовать освоению детьми основных шахматных понятий 

(шахматная доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, 

начальная позиция, шахматная нотация, взаимодействие между фигурами на 

шахматной доске, ценность шахматных фигур, рокировка, пат, мат, ничья, 

дебют, миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, время, отведенное на 

партию, т. д.); 

• познакомить с правилами поведения партеров во время 

шахматной игры, учить детей во время шахматной партии действовать в 

соответствие с эти правилами; 

• учить детей взаимодействию между фигурами в процессе 

выполнения игровых заданий, а также умению применять полученные знания 

о шахматных фигурах в процессе игры; 

• обеспечить успешное овладение малышами основополагающих 

принципов ведения шахматной партии; 
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• содействовать активному использованию полученных знаний в 

процессе игровой практики за шахматной доской; 

• учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую 

фантазию. 

Развивающие: 

• развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать 

простейшие связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход 

решения учебной задачи; 

• развивать все сферы мышления, память, внимание, 

наблюдательность, воображение; 

• способствовать активизации мыслительной деятельности 

дошкольника; 

• приобщать ребенка к самостоятельному решению логических 

задач; 

• формировать мотивацию к познанию и творчеству; 

• создание условий для формирования и развития ключевых 

компетенций воспитанников (коммуникативных, интеллектуальных, 

социальных). 

Воспитательные 

• воспитывать, усидчивость, целеустремленность, волю, 

организованность, уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии 

решений. 

Поставленные цели и задачи реализуются при создании необходимых 

условий: наличии кабинета и его оснащенности методической литературой, 

ТСО, наглядными пособиями, раздаточными материалами, играми.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание и структура программы 

Программой предусматривается 30 занятий (одно занятие в неделю). 

Учебный курс включает в себя 6 тем. На каждом из занятий прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных 

тем. Основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. Программа 

разработана для детей старшего дошкольного возраста.  

Тематика курса 

1. Шахматная доска 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания: 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками. 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных 

линий. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей 

шахматной доски. 

2. Шахматные фигуры 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания: 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке все шахматные 

фигуры, каждый из детей на ощупь пытается определить, какая фигура 

спрятана. 

«Угадайка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, 

дети угадывают. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе воспитателя в один 

ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной» 

(которая выбирается заранее); вместо названия этой фигуры надо сказать: 

«Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по 

очереди пытаются угадать, какая фигура загадана. 

«Что общего?». Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает 

воспитанников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, 

формой.) 

«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют 

самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры 

по высоте. 

3. Начальная расстановка фигур 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из 

фигур в начальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 
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Дидактические игры и задания:  

«Мешочек». Дети по одной вынимают шахматные фигуры и 

расставляют начальную позицию. 

«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает 

детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном 

положении, к примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из детей. 

Если утверждение, верно, то мяч следует поймать. 

4. Ходы и взятие фигур (основная тема учебного курса).  

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, 

качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания  

«Игра на уничтожение» — важнейшая игра курса. У ребенка 

формируется внутренний план действий, развивается аналитико-

синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с воспитанниками 

ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). 

Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

(черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и не 

перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, 

находящиеся под ударом черных фигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура 

должна достичь определенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не 

с целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное 

поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под 

ударом фигуры противника. 

«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при 

точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход 

напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две 

черные фигуры. 
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«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее — 

побить незащищенную фигуру. 

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, 

стоящую под боем. 

«Выиграй фигуру». Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом 

ответе черных они проиграли одну из своих фигур. 

«Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на 

уничтожение», но с «заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет 

все фигуры противника. 

Примечание: Все дидактические игры и задания из этого раздела 

(даже такие на первый взгляд странные, как «Лабиринт», «Перехитри 

часовых» и т. п., где присутствуют «заколдованные» фигуры и 

«заминированные» поля) моделируют в доступном для детей 6—7 лет в виде 

тех или иных реальных ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в 

игре на шахматной доске. При этом все игры и задания являются 

занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу 

образного и логического мышления. 

5. Цель шахматной партии  

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и 

ее правила. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых дети должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов» Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах 

черному королю. 

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

«Мат или не мат». Приводится ряд положений, в которых 

воспитанники должны определить: дан ли мат черному королю. 

«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального 

положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

«Рокировка». Дети должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях. 

6. Игра всеми фигурами из начального положения  

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

«Два хода» Для того чтобы ребёнок научился создавать и 

реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на 

каждый ход педагога ребёнок отвечает двумя своими ходами. 

Основные принципы 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

• Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с 

целью развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 
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• Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое 

действие, а не пассивное созерцание со стороны; 

• Принцип доступности, последовательности и системности 

изложения программного материала 

• Принцип комплексной реализации целей: образовательных, 

развивающих, воспитывающих 

• Основой организации работы с детьми в данной программе 

является система дидактических принципов: 

• Принцип наглядности 

• Принцип психологической комфортности - создание 

образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих 

факторов учебного процесса; 

• Принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом; 

• Принцип целостного представления о мире - при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 

• Принцип вариативности - у детей формируется умение 

осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется 

возможность выбора; 

• Принцип творчества - процесс обучения сориентирован на 

приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные 

взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают 

решение задач интеллектуального и личностного развития. 

Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение 

результата обучения, овладение дошкольниками основами шахматной игры. 

Программа основана на игровом методе с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. В течение непосредственно 

образовательной деятельности используются различные виды игровой 

деятельности: сюжетные, дидактические, подвижные, театрализованные. 

На начальном этапе работы преобладают игровой, наглядный и 

репродуктивный методы. Они применяется: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

Словесный метод даёт возможность передать детям информацию, 

поставить перед ними учебную задачу, указать пути его решения. 

Игровой метод предусматривает использование разнообразных 

компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приёмами. При 

использовании игрового метода за воспитателем сохраняется ведущая роль: 

он определяет характер и последовательность игровых и практических 

действий. 
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Наглядный - один из основных, ведущих методов дошкольного 

образования. Ведущая роль этого метода связана с формированием 

основного содержания знаний дошкольников – представления о предметах и 

явлениях окружающего мира. Наглядный метод соответствует основным 

формам мышления дошкольника. Наглядность обеспечивает прочное 

запоминание. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных 

этапах шахматной партии, где основным методом становится 

продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, ребёнок 

овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется 

следующий алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - 

ход. 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных 

направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой 

собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, 

обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 

1. Дидактические игры и задания; 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 

3. Практическая игра; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры; 

5. Шахматные турниры. 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование дидактических сказок, игровых ситуаций, мнемотехнических 

приёмов.  

Форма проведения занятий 

определяется возрастными особенностями детей, а также содержанием 

разделов и тем изучаемого материала: 

- беседа с объяснением материала и показом позиций на доске; на 

интерактивной доске; 

- игра; дидактические игры, занимательные задания; 

- тренировочные игры; 

- турниры. 

Особенностью программы является ее индивидуальный подход к 

обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет 

два главных аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с 

каждым юным шахматистом с учётом личностных особенностей. Во-вторых, 

учитываются знания условий жизни каждого воспитанника, что важно в 

процессе обучения. Такой подход предполагает знание индивидуальности 

ребёнка, с включением сюда природных, физических и психических свойств 

личности.  
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В данной программе предусмотрено, что в образовании развивается не 

только ребёнок, но и программа его самообучения. Она может составляться и 

корректироваться в ходе деятельности самого ребёнка, который оказывается 

субъектом, конструктором своего образования, полноправным источником и 

организатором своих знаний. Обучающийся с помощью педагога может 

выступать в роли организатора своего образования: формулирует цели, 

отбирает тематику, составляет план работы, отбирает средства и способы 

достижения результата, устанавливает систему контроля и оценки своей 

деятельности.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Организация образовательного процесса регламентируется 

расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются МАДОУ. 

Занятия по дополнительной общеразвивающей программе проводятся 

во второй половине дня после дневного сна, в специально оборудованном 

кабинете, включающем демонстрационную доску, столы, стулья. 

Продолжительность занятия составляет 30 минут. 

В качестве форм организации образовательного процесса по 

дополнительной общеразвивающей программе применяются: 

 игры; 

 занятия; 

 беседы; 

 видео занятия; 

 открытые занятия для родителей. 

Для успешной реализации содержания программы имеются оборудование и 

атрибуты: 

 Демонстрационная настенная магнитная шахматная доска с 

комплектом шахматных фигур;  

 настольные шахматы и шахматные деревянные доски;  

 дидактические игры для обучения игре в шахматы;  

 наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся 

шахматистов, тренировочные диаграммы, иллюстрации, фотографии);  

 обучающие презентации по шахматам; 

 атрибуты для игр (волшебный мешочек, картонное поле, короны 

шахматных фигур; конверт). 

Планируемые результаты 

Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. Приобретение теоретических знаний и практических 

навыков в шахматной игре. 

Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). Конечным результатом обучения 

считается умение сыграть по правила шахматную партию от начала до конца. 

Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике. 

На этапе завершения освоения программы воспитанники: 
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• знают историю возникновения шахматной игры;  

• знают шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем,  

• знают названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король; знают правила хода и взятия каждой фигуры. 

• умеют ориентироваться на шахматной доске; 

• умеют играть каждой фигурой в отдельности;  

• умеют правильно помещать шахматную доску между 

партнерами;  

• умеют правильно расставлять фигуры перед игрой;  

• умеют различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

• умеют рокировать;  

• умеют решать элементарные шахматные задачи. 

• умеют правильно располагать доску между партнерами, 

расставлять фигуры. 

Учебно-тематическое планирование 

№ Наименование тем Количество часов 

1 Шахматная доска 3 

2 Шахматные фигуры 1 

3 Начальное положение 1 

4 Ладья 2 

5 Слон 2 

6 Ладья против слона 1 

7 Ферзь 2 

8 Ферзь против ладьи и слона 1 

9 Конь 2 

10 Конь против ферзя, ладьи, слона 1 

11 Пешка 2 

12 Пешка против коня, ферзя, ладьи, слона 1 

13 Король 1 

14 Король против других фигур 1 

15 Шах 2 

16 Мат 3 

17 Ничья, пат 1 

18 Рокировка 1 

19 Шахматная партия 2 

ИТОГО: 30 
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ПЕРСПЕКТИВНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
М

ес
я

ц
 

№ Тема Программное содержание Программные задачи 

Материалы, 

оборудование, 

методические 

пособия 

Примечания 

О
к
тя

б
р
ь
 

1 

Шахматная 

доска 

Чтение-инсценировка дидактической 

сказки «Удивительные приключения 

шахматной доски». Знакомство с 

шахматной доской. Белые и черные 

поля. Чередование белых и черных 

полей на шахматной доске. Шахматная 

доска и шахматные поля квадраты. 

Чтение-инсценировка дидактической 

сказки «Котята-хвастунишки» 

Познакомить детей с понятием 

«Шахматная игра», способствовать 

развитию интереса к игре в 

шахматы. Познакомить с новыми 

понятиями – «шахматная доска», 

«белые и чёрные поля», 

чередование белых и чёрных полей, 

шахматная доска и шахматные поля 

квадратные 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

2 

Шахматная 

доска 

Положение доски между партнерами. 

Горизонтальная линия. Количество 

горизонталей на доске. Вертикальная 

линия. Количество вертикалей на доске. 

Чередование белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. 

Дидактические задания и игры 

«Горизонталь», «Вертикаль». 

Продолжать знакомство с 

шахматной доской. Учить 

правильно располагать доску между 

партнёрами. Познакомить с новыми 

понятиями: горизонтальная и 

вертикальная линии. Закреплять 

полученные знания посредством 

дидактических игр – заданий. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

3 

Шахматная 

доска 

Диагональ. Отличие диагонали от 

горизонтали и вертикали. Количество 

полей в диагонали. Большая белая и 

больная черная диагонали. Короткие 

диагонали. Центр. Форма центра. 

Количество полей в центре. 

Дидактические задания и игры 

«Поиграем – угадаем», «Диагональ». 

Повторить понятия горизонтальных 

и вертикальных линий, познакомить 

с новым понятием: «диагональ», 

«центр» шахматной доски. 

Закреплять полученные знания с 

помощью игр-заданий. Учить 

понимать учебную задачу и 

выполнять её самостоятельно. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

4 

Шахматные 

фигуры 

Белые и черные. Ладя, слон, ферзь, 

конь, пешка, король. Просмотр 

презентации «Приключения в 

Познакомить детей с шахматными 

фигурами, белыми и чёрными, 

учить сравнивать фигуры между 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 
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Шахматной стране». Дидактические 

задания и игры «Волшебный мешочек», 

«Угадайка», «Запретная фигура», 

«Поиграем – угадаем», «Что общего?», 

«Большая и маленькая». 

собой, упражняться в нахождении 

той или иной фигуры в ряду 

остальных. Упражнять в 

правильном названии шахматных 

фигур. Учить определять ту или 

иную шахматную фигуру в ряду 

остальных. Закрепить полученные 

знания с помощью дидактических 

игр – заданий. 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

Н
о
я
б
р
ь
 

5 Начальное 

положение 

Расстановка фигур перед шахматной 

партией. Правило: ферзь любит свой 

цвет. Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальным 

положением фигур. 

Познакомить детей с новыми 

понятиями: «начальное положение 

или начальная позиция», «партия», 

запомнить правило «ферзь любит 

свой цвет». Закрепить новый 

материал посредством 

дидактических игр – заданий. 

Формировать навык самоконтроля и 

самооценки. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

6 Ладья Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические 

игры и задания «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле 

воин», «Кратчайший путь» 

Познакомить детей с шахматной 

фигурой «ладья», новым понятием 

«ход фигуры», «взятие». Закрепить 

новые знания посредством 

дидактических игр. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

7 Ладья Дидактические игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение», «Ограничение 

подвижности». 

Закрепить полученные знания детей 

о шахматной фигуре «ладья» в 

игровой практике на шахматной 

доске; упражняться в умении 

ходить ладьёй, отслеживать 

взаимодействие между белой и 

чёрной ладьёй на шахматной доске, 

учиться предвидеть события на 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 
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шахматной доске на один ход 

вперёд, решение простейших 

шахматных задач. 

8 Слон Место слона в начальном положении. 

Ход слона. Взятие. Белопольные и 

чернопольные слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Качество. Легкие и 

тяжёлые фигуры. Дидактические 

задания «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых». 

Познакомить детей с шахматной 

фигурой «слон». Место слона в 

начальном положении. 

Белопольные и чёрнопольные 

слоны. Ход слона. Показать детям, 

как слон выполняет взятие. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

9 Слон Дидактические игры «Игра на 

уничтожение», «Захват контрольного 

поля», «Ограничение подвижности». 

Продолжать знакомить детей с 

шахматной фигурой «слон», 

вспомнить место слона в начальном 

положении, ход слона, что такое 

белопольные и чёрнопольные 

слоны..Закрепить полученные 

знания посредством дидактических 

игр. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

10 Ладья 

против 

слона 

Дидактические задания «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй 

фигуру», «Перехитри часовых», «Сними 

часовых». Дидактические игры «Игра 

на уничтожение», «Захват контрольного 

поля», «Ограничение подвижности». 

Закреплять полученные детьми 

знания о шахматных фигурах 

«ладья» и «слон» в игровой 

практике на шахматной доске. 

Упражняться в умении 

взаимодействовать между фигурами 

на шахматной доске, учить детей 

следовать определённым правилам 

во время шахматной партии – 

делать ходы поочерёдно, учитывая 

предыдущий ход соперника и 

предвидя ответный ход; учить детей 

понимать и правильно решать 

поставленную перед ними учебную 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 



18 
 

задачу 

11 Ферзь Место ферзя в начальном положении. 

Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая 

фигура. Дидактические задания «Один в 

поле воин», «Кратчайший путь», 

«Лабиринт», «Перехитри часовых». 

Познакомить детей с шахматной 

фигурой «ферзь». Место ферзя в 

начальной позиции. Ход ферзя. 

Познакомить детей с правилами 

взятия ферзём 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

12 Ферзь Дидактические игры «Игра на 

уничтожение», «Захват контрольного 

поля», «Ограничение подвижности». 

Продолжать знакомить детей с 

шахматной фигурой «ферзь», 

вспомнить место ферзя в начальной 

позиции, как ходит ферзь. 

Закрепить полученные знания 

посредством дидактических игр 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

Я
н

в
ар

ь
  

13 Ферзь 

против 

ладьи и 

слона 

Дидактические задания «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Выиграй фигуру», 

«Перехитри часовых», «Сними 

часовых». Дидактические игры «Игра 

на уничтожение», «Захват контрольного 

поля», «Ограничение подвижности». 

Закреплять полученные знания 

детей о шахматной фигуре «ферзь» 

в игровой практике на шахматной 

доске; учить детей следовать 

правилам ведения шахматной 

партии: делать ходы поочерёдно, 

учитывая ход соперника и предвидя 

ответный ход; учить детей 

понимать и правильно решать 

поставленную перед ними учебную 

задачу. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

14 Конь Место коня в начальном положении. 

Ход коня. Взятие. Конь – легкая фигура. 

Дидактические задания «Один в поле 

воин», «Кратчайший путь», 

«Лабиринт», «Перехитри часовых». 

Познакомить детей с шахматной 

фигурой «конь». Место коня в 

начальной позиции. Ход коня, 

взятие. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 
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15 Конь Дидактические игры «Игра на 

уничтожение», «Захват контрольного 

поля», «Ограничение подвижности». 

Продолжать знакомить детей с 

шахматной фигурой «конь», 

вспомнить полученные знания на 

предыдущем занятии (место коня в 

начальной позиции, ход коня, 

взятие). Упражняться в ходе коня и 

во взятии. Учить детей правильно 

понимать и решать поставленную 

перед ними учебную задачу. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

16 Конь против 

ферзя, 

ладьи, слона 

Дидактические задания «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй 

фигуру», «Перехитри часовых», «Сними 

часовых». Дидактические игры «Игра 

на уничтожение», «Захват контрольного 

поля», «Ограничение подвижности». 

Закреплять полученные детьми 

знания о шахматной фигуре «конь» 

в игровой практике на шахматной 

доске; учить детей правильно 

взаимодействовать между фигурами 

в процессе выполнения игровых 

заданий, вспоминать и применять 

полученные знания о шахматных 

фигурах (ладье, слоне, ферзе) в 

процессе игры. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 1» 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

17 Пешка Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки. Взятие. 

Взятие на проходе. Превращение 

пешки. Чтение - инсценировка сказки 

«Лена, Оля и Баба-Яга». Дидактические 

задания «Один в поле воин», 

«Лабиринт». 

Познакомить детей с «пешкой». 

Место пешки в начальном 

положении. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. Превращение 

пешки. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 
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18 Пешка Дидактическая игра «Ограничение 

подвижности». 

Продолжать знакомить детей с 

шахматной фигурой «пешка», 

вспомнить место в начальном 

положении, ход пешки, взятие, 

правило «взятие на проходе». 

Закреплять полученные знания с 

помощью дидактических игр – 

заданий. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 

 

19 Пешка 

против коня, 

ферзя, 

ладьи, слона 

Дидактические задания «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй 

фигуру», «Перехитри часовых». 

Дидактическая игра «Ограничение 

подвижности». 

Закреплять полученные детьми 

знания о шахматной фигуре 

«пешка» в игровой практике на 

шахматной доске; учить детей 

правильно взаимодействовать 

между фигурами в процессе 

выполнения игровых заданий, 

вспоминать и применять 

полученные знания о шахматных 

фигурах в процессе игры. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 

 

20 Король Место короля в начальном положении. 

Ход короля. Взятие. Короля не бьют, но 

под бой его ставить нельзя. 

Дидактические задания «Один в поле 

воин», «Кратчайший путь», 

«Лабиринт», «Перехитри часовых». 

Дидактические игры «Игра на 

уничтожение», «Захват контрольного 

поля». 

Познакомить детей с шахматной 

фигурой «король». Место короля в 

начальной позиции. Ход короля. 

Взятие. Контрольное поле. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 
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М
ар

т 

21 Король 

против 

других 

фигур 

Дидактические задания «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Перехитри часовых», 

«Сними часовых». Дидактические игры 

«Игра на уничтожение», «Захват 

контрольного поля», «Ограничение 

подвижности». 

Продолжать знакомить детей с 

шахматной фигурой «король», 

вспомнить знания, полученные на 

предыдущем занятии (место короля 

в начальной позиции, ход короля, 

взятие). Закреплять полученные 

знания с помощью дидактических 

игр – упражнений: учить детей 

правильно понимать учебную 

задачу и выполнять её 

самостоятельно. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 

 

22 Шах Шах ферзем, ладьёй, слоном, конём, 

пешкой. Три способа защиты от шаха. 

Дидактические задания «Шах или не 

шах», «Дай шах», «Пять шахов», «Шах 

с выигрышем фигуры», «Защита от 

шаха». 

Познакомить детей с новым 

понятием «шах», тремя вариантами 

защиты от шаха. Учить находить 

позиции, в которых объявлен шах, в 

ряду остальных, где шаха нет. 

Закреплять новые знания 

посредством индивидуальных игр – 

заданий, учить детей правильно 

понимать поставленную задачу и 

самостоятельно её решать. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 

 

23 Шах Открытый шах. Двойной шах. 

Дидактические задания «Дай открытый 

шах», «Открытый шах с выигрышем 

фигуры», «Дай двойной шах», 

«Двойной шах с выигрышем фигуры», 

«Лучший шах» Дидактическая игра 

«Первый шах» 

Вспомнить значение понятия 

«шах». Познакомить с новым 

понятием «Открытый шах» и 

«Двойной шах». Закреплять 

полученные знания посредством 

индивидуальных заданий, учить 

детей правильно понимать 

поставленную учебную задачу и 

самостоятельно её решать. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 
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24 Мат Цель игры. Мат ферзем, ладьёй, слоном, 

конём, пешкой. Дидактическое задание 

«Мат или не мат». 

Познакомить с новым понятием 

«мат». Учить находить позиции, в 

которых объявлен мат, в ряду 

остальных, где мата нет. Закреплять 

полученные знания посредством 

индивидуальных заданий, учить 

детей правильно понимать 

поставленную учебную задачу и 

самостоятельно её решать. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 

 

А
п

р
ел

ь
 

25 Мат Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, 

ладьёй, слоном, конём, пешкой 

(простые примеры). Дидактическое 

задание «Мат в один ход». 

Вспомнить значение понятия «мат». 

Познакомить с новым понятием – 

«мат в один ход». Учить определять 

среди остальных фигур в 

шахматной позиции ту, которая 

объявляет (ставит) мат в один ход 

неприятельскому королю. 

Закреплять полученные знания 

посредством практических и 

индивидуальных заданий, учить 

детей понимать поставленную 

учебную задачу и самостоятельно 

её решать. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 
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26 Мат Мат в один ход: сложные случаи с 

большим числом фигур. Дидактические 

задания «Мат в один ход», «Пять 

матов», «Пропавшая фигура». 

Вспомнить значение понятий «мат, 

«мат в один ход». Учить определять 

среди остальных фигур в 

шахматной позиции ту, которая 

объявляет (ставит) мат в один ход 

неприятельскому королю. 

Закреплять полученные знания 

посредством практических и 

индивидуальных заданий, учить 

детей понимать поставленную 

учебную задачу и самостоятельно 

её решать. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 

 

27 Ничья, пат Отличие пата от мата. Варианты 

ничьей. Примеры на пат. Дидактическое 

задание «Пат или не пат». 

Познакомить детей с новыми 

понятиями – «ничья» и «пат». 

Показать несколько вариантов 

шахматной игры, которые приводят 

к ничейной позиции. Учить 

находить позиции, в которых есть 

пат, в ряду остальных, где пата нет. 

Закреплять полученные знания 

посредством индивидуальных 

заданий, учить детей правильно 

понимать учебную задачу и 

самостоятельно решать её. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 

 

28 Рокировка Длинная и короткая рокировка. Правила 

рокировки. Дидактические задания 

«Рокировка», «Мат в один ход», 

«Выиграй фигуру». 

Познакомить детей с новыми 

понятиями: «рокировка», «длинная 

и короткая рокировка». 

Познакомить с правилами 

рокировки. Закреплять полученные 

знания посредством дидактических 

игр – заданий. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 
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М
ай

 

29 Шахматная 

партия 

Игра всеми фигурами из начального 

положения (без пояснений о том, как 

лучше начинать шахматную партию). 

Дидактическая игра «Два хода». 

Познакомить детей с новыми 

понятиями – «дебют», 

«миттельшпиль», «Эндшпиль», 

«ценность фигур» (выгодный и 

невыгодный размен фигур или 

пешек). Учить детей во время 

шахматной игры действовать в 

соответствии с принятыми 

правилами поведения партнёров во 

время шахматной игры. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 

 

30 Шахматная 

партия 

Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. Игра 

всеми фигурами из начального 

положения. 

Продолжать знакомить детей с 

правилами ведения шахматной 

игры, показать несколько вариантов 

разыгрывания дебютов, закреплять 

полученные знания с помощью 

индивидуальных игр – заданий. 

И.Г.Сухин 

«Шахматы, 

первый год, или 

Там клетки чёрно-

белые чудес и 

тайн полны. 

Учебник. Часть 2» 
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