
Одежда ребёнка для 

детского сада!                  
Детский сад - первое место в жизни 

ребёнка, где он будет находиться 

без мамы, достаточно долгое время. 

Поэтому задача мамы – 

предусмотреть все возможные 

ситуации и помочь малышу и 

воспитателю преодолеть все 

неожиданности, которые могут 

возникнуть во время нахождения 

ребёнка в садике. 

Все вещи, которые Вы надеваете 

или отдаёте для ребёнка в детский 

садик, должны отвечать следующим 

критериям: 

• Ребёнку должно быть в них 

удобно. 

• Должно легко стираться. 

• Должно красиво выглядеть.  

Какую одежду необходимо 

приготовить ребёнку для 

повседневной носки? 

Для маленьких мальчиков: 

• Майка ( по желанию); 

• Футболка ( или поло); 

• Джемпер с рукавами или 

бадлон ( водолазка) 

желательно, 

хлопчатобумажный (х/б) 

или хотя бы на 50% х/б; 

  

• колготки – желательно, 

х/б или 50% х/б; 

• шорты ( бриджи), 

желательно « на резинке», а 

не с пуговицей, идеальная 

длинна – по колено или чуть 

короче. 

        Для маленькихдевочек: 

• майка или футболка; 

• джемпер с рукавами 

или бодлон; 

• колготки – 

желательно, х/б или 

50% х/б; 

• сарафан или юбка 

на резинке – 

желательно без 

пуговиц и молний. 

 

 

 



Осенью в дождливую погоду 

верхняя одежда должна быть из 

непромокаемого материала с 

подстёжкой, обладающей 

хорошими теплозащитными 

свойствами.                                           

Очень удобныкуртки или 

комбенезоны на синтепоновой 

подкладке: они лёгкие и достаточно 

тёплые. Количество слоёв одежды 

между бельём и курткой зависит от 

температуры воздуха. 

 

Возвращаясь домой с прогулки или 

попадая с улицы в детский сад, 

малыш должен приучатьсяк 

самостоятельному переодеванию.            

Поэтому общим правилом и для 

уличной, и для домашней детской 

одежды дошкольника должно быть, 

прежде всего,  удобство.  

 

 

 

Ни каких шнурков, тесёмок, 

вычурных пуговиц! 

Только удобные кнопки и молнии 

помогут превратить переодевание в 

увлекательный процесс, который 

малышу интересно контролировать 

самому. 

Муниципальное автономное 

дошкольное образовательное 

учреждение муниципального 

образования г. Краснодар « Центр 

развития ребёнка – детский сад 

№200». 

 

Информационный лист для 

родителей. 

Как одеть детей в детский садик! 

 

Сосова Татьяна Александровна 


