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Цель: ознакомление воспитанников дошкольного отделения с правилами 

и нормами безопасного поведения в быту, транспорте, общественных местах с 

целью приобретения социального опыта. 

Задачи: 

1.  Дать детям необходимые знания об общепринятых нормах поведения 

в общественных местах, транспорте, на мероприятиях. 

2.  Знакомить воспитанников с опасными ситуациями, которые могут 

возникнуть во дворе, на улице, в общественном транспорте; с правилами 

безопасного поведения во время игр; с правилами поведения с незнакомыми 

людьми, при встрече с бездомными животными. Учить детей адекватно и 

осознанно действовать в разной обстановке. 

3.  Развивать у дошкольников самостоятельность и ответственность, 

умение объяснять собственное поведение. 

4.  Формировать чувство ответственности за свои поступки и личное 

отношение к соблюдению и нарушению правил пожарной безопасности. 

5.  Воспитывать чувство взаимопомощи к окружающим, бережное 

отношение к своей жизни. 

6. Приобщать родителей воспитанников к проведению совместных 

мероприятий, направленных на формирование у детей основ безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1. Организационная работа 

Проведение учебной эвакуации 

детей и персонала 

1 раз в 3 месяца Зам.зав по АХР Рябцев Д.В. 

Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в осенне- зимний 

период 

Сентябрь Зам.зав по АХР Рябцев Д.В. 

Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в период 

новогодних праздников 

Январь Зам.зав по АХР Рябцев Д.В. 

Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в летний период 

май Зам.зав по АХР Рябцев Д.В. 

Уроки безопасности 1 раз в неделю 
Воспитатели всех 

дошкольных групп 

Инструктажи с воспитанниками 1 раз в неделю Воспитатели  

и специалисты ДОО 

Проверка групп и участков на 

наличие травмоопасных 

предметов. 

1 раз в неделю Ст. воспитатели Фисенко 

Н.В., Хмельницкая Е.В.; 

Зам.зав по АХР Рябцев Д.В. 



Ведение документации 

(тетрадей приёма детей) 

1 раз в неделю Воспитатели и 

специалисты ДОО 

Оформление стенда с 

информацией о телефонах 

полиции, аварийных служб 

1 раз месяц Зам.зав по АХР Рябцев Д.В. 

2. Методическая работа 

Презентация для детей «Как 

должен себя вести ребенок на 

природе» 

Сентябрь Воспитатель 

Щербицкая М.Г. 

Презентация для детей 

«Жизненно-опасные ситуации в 

играх детей» 

Октябрь Воспитатель  

Божко Л.С. 

Презентация для детей «Как 

вести себя в случае 

террористического акта» 

Ноябрь 
Воспитатель 

Каргина О.Ю. 

Экскурсия для детей в 

медицинский кабинет детского 

сада 

Декабрь 
Медсестра 

Козариз В.Н. 

Выставка поделок «Опасная 

птица - Пожар!» 

Февраль Ст. воспитатель 

Хмельницкая Е.В. 

Консультация для педагогов 

«Беседа с дошкольниками 

«Микробы и вирусы» с 

использованием элементов игры» 

Март 

Воспитатель Рыбкина О.А. 

Консультация для детей 

«Насильственные действия 

незнакомого взрослого на 

улице» 

Апрель 

Воспитатель Лавская Е.В. 

Проведение бесед 

«Безопасность на воде летом», 

«Безопасность в природе» 

Май - июнь 

Воспитатели всех групп 

Оформление уголка «Твоя 

безопасность» в группах 

дидактическими играми, 

наглядным материалом. 

- Оснащение макетов по 

дорожному движению в группах 

новыми атрибутами 

Август- сентябрь Воспитатели всех групп 

3. Работа с детьми 

Блок «Ребёнок на улице» 

Сроки 

проведения 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Сентябрь Кукольный 

спектакль 

Игра-беседа 

«Безопасность 

Беседа «Игры во 

дворе» 

Презентация 

«Опасные участки на 



«Учим правила 

движенья» 

на дорогах» дороге» 

Октябрь Видео - показ 

«Наш друг 

Светофор» 

Беседа 

«Правила для 

пешеходов» 

Беседа «В 

городском 

транспорте» 

Викторина 

«Дорожные знаки» 

- 
Встреча с сотрудником  

ГИБДД 

Ноябрь Детско-родительская выставка-конкурс  

«Дорожные знаки вокруг нас» 

Беседа «Моя 

безопасная 

дорога в сад» 

Беседа «Я играю во дворе безопасно» 

Декабрь Просмотр мультфильмов о видах транспорта  

и безопасном поведении в нем  

Блок «Ребёнок на Блок «Ребёнок на природе»» 

Январь 

- - 
Викторина «Знатоки 

ПДД» 

Викторина «Знатоки 

ПДД» 

Февраль Выставка 

внутри 

группы «Я 

рисую ПДД» 

Выставка рисунков «Я рисую ПДД» 

Март 
Изготовление макетов дорог, дворов и дорожных ситуаций 

 Проведение бесед о ПДД на основе изготовленных макетов 
 

Апрель 

- Квест-игра по станциям «Я водитель, я пешеход» 

Выставка 

художественной 

литературы 

«Безопасные 

сказки» 

Встреча с библиотекарем 

Май 

 -  
Праздник – отчет  «ПДД-фест» с привлечением 

инспектора ПДД 



Блок «Ребёнок на природе» 

Ноябрь Просмотр 

видео 

«Бережное 

отношение к 

живой 

природе» 

Беседа 

«Контакты с 

животными» 

Игра - беседа о том, 

что в лесу не все 

ягоды и грибы 

полезны 

«Съедобное - 

несъедобное» 

Беседа «Осторожно - 

незнакомые 

растения». 

Декабрь Рассматривание 

иллюстраций 

«Ядовитые 

грибы и 

растения» 

Беседа 

«Опасные 

насекомые» 

Презентация об 

опасностях в лесу 

«Осторожно, Лес!» 

Занятие «Ухудшение 

экологической 

ситуации. 

Восстановление 

окружающей среды» 

Блок «Береги здоровье» 

Январь 

Игра-беседа 

«Врачи-наши 

друзья» 

Дидактическая 

игра «Полезное- 

неполезное» 

Беседа 

«Отношение к 

больному 

человеку» 

Дидактическая 

игра «Витамины в 

продуктах» 

Февраль 

Чтение 
художественной 

литературы 
«Доктор 

Айболит» 
К.Чуковского 

Беседа «Руки 
надо чаще мыть, 
чтоб здоровым 

быть» 

Презентация 

«Осторожно, 

грипп!» 

Наглядно-
тематическое 

занятие 
«Компьютер может 

стать врагом» 

Блок «Береги себя» 

Март 

Беседа 

«Безопасность на 

железно-

дорожных 

путях» 

Беседа 

«Безопасность 

на железно-

дорожных 

путях» 

Игра-беседа 
«Осторожность 
на ж/д путях» 

(трамвай, поезд) 

Игра-беседа 
«Осторожность на 

ж/д путях» 
(трамвай, поезд) 

Папка 

передвижка 

«Личная 

гигиена» 

Информационны

й 

стенд 

«Осторожно, 

огонь!» 

Встреча с 
сотрудником 

МЧС 

Встреча с 
сотрудником 

МЧС 

Апрель 

Информационны

й стенд 

«Безопасность 

ребенка дома» 

Беседа 
«Пожароопасны

е 
предметы» 

Знакомство со 
службой 

«01».Игровые 
тренинги с 
телефоном. 

Сюжетно - 

ролевая игра 

«Один дома» 

Май 

Беседа «Опасные 

ситуации при 

играх на улице» 

Игра-занятие 

«Чего нельзя 

делать в 

отсутствии 

взрослых». 

Викторина 

«Запрещается - 

разрешается» 

Беседа «Балкон, 

открытое окно и 

другие бытовые 

опасности» 

Моделирование 



Чтение 

С.Маршака 

«Кошкин дом» 

ситуации «Я на 

балконе». 

4. Работа с родителями 

Сроки 

проведения 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Сентябрь 

Подготовка 

информационной 

папки «Дети и 

ПДД» 

Консультация 

«Как должен 

себя вести 

ребенок на 

природе» 

Буклет «Как 

обращаться с 

электрическими 

приборами» 

совместно с 

родителями «Если 

хочешь быть 

здоровым» 

Беседа о правилах соблюдения режима повышенной готовности в 

условиях распространения Covid-19 

Октябрь 

Социальная акция «Правила перевозки детей в транспорте»  

(для всех жителей района) 

Консультация 

«Где хранить 

аптечку дома» 

Презентация 

«Жизненно 

опасные 

ситуации в играх 

детей» 

Консультация 

«Спички детям 

не игрушка» 

Консультация 

«Использование и 

хранение опасных 

предметов» 

Ноябрь 

 

Информационная 

листовка 

«Безопасность 

ребенка дома» 

Консультация 

«Опасность 

электрических 

приборов» 

Консультация 

медсестры по 

оказанию 

первой помощи 

при ожогах 

Памятка для 

родителей 

«Осторожно, 

гололед!» 

Декабрь 

Консультация 

«Одевай ребенка 

по погоде» 

Памятка для 

родителей 

«Осторожно, 

гололед!» 

Листовка 

«Чтобы 

праздник не 

обернулся 

трагедией» 

Листовка «Чтобы 

праздник не 

обернулся 

трагедией» 

Январь 

Беседа «Как 

хранить режуще-

колющие 

предметы» 

Папка - 

передвижка 

«Если ребенок 

один дома» 

Видеосюжет 

для рассылки в 

соцсети 

«Осторожно, 

грипп!» 

Памятка для родителей 

«Безопасное поведение 

около водоемов в 

зимний период» 

Март 

Консультация 

«Одевай ребенка 

по погоде» 

Презентация 

«Микробы и 

вирусы» 

Папка 

передвижка 

«Опасные 

инфекции» 

Конкурс буклетов 

«Полезные 

продукты для 

организма ребенка» 

Апрель 

Рекомендации 

«Как провести 

лето с ребенком» 

Консультация 

«Контакт с 

животными» 

Консультация 

«Насильственн

ые действия 

незнакомого 

взрослого на 

Онлайн-диспут 

«Пример родителей 

- один из основных 

факторов 

безопасного 



улице» поведения на 

улице» 

Май 

Игра совместно с 

родителями 

«Берегись 

насекомых» 

Видео-показ 

«Улица полна 

неожиданностей» 

Изготовление 

буклета 

«Ядовитые 

растения» 

Папка передвижка 

«Компьютер в 

жизни ребенка» 

5. Контроль 

Выполнение инструкций по: 

- технике безопасности 

- пожарной безопасности - 

безопасности на детских и 

спортивной площадках 

1 раз в неделю Зам по АХР Рябцев Д.В. 

Оперативный контроль 

«Работа 

по изучению дошкольниками 

ОБЖ и ПДД» 

1 раз в месяц 

Старшие воспитатели  

Фисенко Н.В., 

Хмельницкая Е.В. 

Обновление информации для 

родителей 
1 раз в месяц 

Старшие воспитатели  

Фисенко Н.В., 

Хмельницкая Е.В. 

 

5. Создание развивающей предметно - пространственной среды 

1 

Оформление картотеки дидактических 

игр по 

ПДД 

Ноябрь апрель Воспитатели 

2 
Разработка конспектов ООД по 

пожарной безопасности. 

декабрь Воспитатели 

3 Подготовка рекомендаций: 

− «Праздник без неприятностей»; 

− «Осторожно! Сход снега с крыш», 

«Сосульки!» 

− «Опасный лёд» 

− «Правила поведения на воде»  

− «Окно, балкон – зона повышенной 

опасности!» 

− «Острые отравления ядовитыми 

растениями» 

Декабрь Март Апрель 

Июнь июль 

Воспитатели 

4 Приобретение методической и детской 

литературы по темам:  

− «Дорожное движение» 

− «Противопожарная безопасность» 

− «Безопасность дома и на улице» 

 

Два раза в год Старшие воспитатели 

Фисенко Н.В., 

Хмельницкая Е.В. 

 



Заведующий МАДОУ №200                     _______________Е.Г. Луценко 

Старший воспитатель                                          _______________Н.В. Фисенко  

Старший воспитатель                                   _______________Е.В. Хмельницкая 

Зам. заведующего по АХР                                  _________________Д.В. Рябцев 

Медсестра                                                              _______________В.Н. Козариз 


