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Если за окном все белым-бело, кружатся искристые хлопья снега и на 

улице стоит легкий морозец, значит, пришло время зимних забав! Чтобы 

получить удовольствие от зимы, необходимо правильно организовать свой 

досуг. Зимние развлечения для детей увлекательны и разнообразны: 

различные игры на снегу, лепка снеговика и лепка снежной крепости, игра в 

снежки, веселое катание с горки на надувных санях …Все, что так радует 

ребенка и заставляет его долго вспоминать зимние детские игры находится в 

вашем воображении. 

Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную 

радость, но и приносят пользу для здоровья. Зимние детские игры на свежем 

воздухе гораздо полезнее, чем занятия в закрытом помещении. Зимой 

ребенок выполняет движения намного активнее! 

Чем можно занять ребенка зимой? Достаточно оглянуться вокруг – 

белые просторы снега являются отличным источником развития детского 

творчества. В компании друзей или родителей можно заняться лепкой 

снежной крепости.  

Крепость может быть круглой, квадратной, прямоугольной, 

пятиугольной формы – все зависит от фантазии! Чтобы постройка 

получилась качественная, нужно использовать "высокие технологии": 

ведерко набивается снегом, хорошенько утрамбовывается и один за другим 

лепятся "куличики", из которых состоят стены. В конструкции крепости 

можно также использовать снежные комы, которые можно скатать из 

липкого снега. И не забудьте про проем для ворот и окошки-бойницы! В 

конце строительства крепость можно полить водой, чтобы она прослужила 

как можно дольше. Лепка снежной крепости мгновенно поднимает 

настроение и заряжает энергией, ведь впереди столько интересных игр на 

снегу с участием этого снежного сооружения! 

Самая популярная и необыкновенно веселая зимняя игра – снежки. В 

этой игре участвуют две команды, которые забрасывают друг друга 

снежками. Снег должен быть немного мокрым и липким, иначе снежные 

комки не удастся слепить. Процесс игры в снежки представляет собой 

имитацию огневого боя. Существуют различные ее модификации. Например, 

использование специальных сооружений – снежной крепости и т.д. Можно 

воспользоваться щитами, которые защитят от снежков. 

Какие еще зимние развлечения популярны среди детей? Лепка 

снеговика – это зимняя детская игра, дошедшая до нас с древних времен. 

Самый простейший снеговик состоит из трех снежных шаров. Более сложные 

скульптуры из снега можно слепить в виде персонажа из мультфильма или 

детской сказки, например, медведя, лошадь, даже бабу ягу! Лепка снеговика 

позволяет отлично проводить время и развивать творчество. Снеговик - 

веселый зимний персонаж, требующий украшений и внимания. Вам 

понадобятся краски, морковка для создания носа, возможно, пуговицы или 



большие яркие бусины, солома, еловые ветки, старая одежда (шапка, шарф, 

рукавички) – все, что найдется дома и без сожаления подарено для 

украшения снежной скульптуры. 

Зимние детские развлечения на этом не ограничиваются. Существует 

огромное количество игр на снегу, начиная с простой игры в снежки и 

заканчивая целыми видами спорта (лыжи, коньки, хоккей, сноубординг и 

т.д.). Одним из самых любимых зимних развлечений для детей 

является катание с горки. Спускаться с горы всегда весело, особенно если 

съезжаешь не на обыкновенных жестких санях, а на современных надувных 

санках-ватрушках.  

Зима – отличное время для совместного досуга с детьми. Подскажите 

своему ребенку, как провести зимние деньки с пользой и интересом. Пусть 

зимние детские игры будут в жизни малыша одними из самых приятных 

воспоминаний! 

Зимние игры и развлечения 

Прогулка- это источник новых впечатлений и радостных эмоций. Если 

продумать игры на прогулке с малышом заранее, то после нее он будет 

чувствовать себя бодрым и веселым, узнает много нового.  

Хорошо, если ребенок зимой находится на свежем воздухе до 4-5 часов в 

день. Нужно постепенно приучать малыша выходить на улицу в любую 

погоду, все зависит от самочувствия ребенка, степени его закаленности, 

подвижности, температуры воздуха, от того, как он переносит мороз, ветер, 

влажность воздуха. 

Вот несколько вариантов зимних игр, которые помогут ребенку   не скучать и 

не мерзнуть на прогулке, одновременно развивая у него ловкость, 

выносливость. 

  

«Зайка беленький сидит» 

  

В игре участвуют мама и ребенок. Мама читает стихотворение. Ребенок 

выполняет движения, о которых она говорит. 

Зайка беленький сидит – малыш садится на корточки. 

Он ушами шевелит – поднимает вверх руки и шевелит попеременно то        

правой, то левой ладошкой. 

Зайке холодно стоять – прижимает согнутые в локтях руки – получаются 

лапки зайца. 

Зайка     хочет погулять – ребенок переступает с ноги на ногу, приседает. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть – встает, потирает руки, топает 

ногами. 

Зайка мишку увидал – мама изображает медведя, рычит. 

Зайка – прыг, и ускакал – малыш старается ускакать от медведя. 

  

 

 



 

 

«С кочки на кочку» 

  

Мама чертит на снегу круги диаметром 30- 40см. Расстояние между кругами 

40- 50см. Малыш выступает в роли лягушонка. Ему надо прыгать с кочки на 

кочку. 

   

«Меткий стрелок» 

  

Вместе с ребенком сделать куличики из снега, выстроить их в ряд, поместить 

друг на друга. Научит лепить снежки, предложить   снежком попасть в 

куличик. 

  

  

                                                       «Крепость» 

  

Вместе с ребенком строится снежная крепость. Попросите ребенка принести 

снег в лопатке, учите его делать снежки. Показываете, катая маленький 

снежок, как он становится большим комом. Ставьте большие комья друг на 

друга. 

«Следопыт» 

  

Взрослый идет по чистому снегу, стараясь делать шаги как можно меньше. 

Задача ребенка – идти по следам, попадая след в след. 

  

Что пригодится на зимней прогулке:  
 

Санки, ведерко, лопатка, формочки, два совка – для ребенка и для взрослого, 

машинка – самосвал, мячик, седушка (удобный коврик для малыша – 

незаменим, если ребенок захочет присесть или встать на колени). 

 

 


