KoncyabTanus s poaguresieu.
«Becmna...¢ecna...
WU YeM 3AHAMb MAIbIULA HA NPOZYIKE 6ECHOIL) .

BecHa - 3T0 caMoe MpusTHOE U TI0JIE3HOE BpeMsi Tojia JIJIsl TIPOTYJIOK C
netbMu. COJHIIE C KaXIbIM JHEM MIPUTpPeBacT Bce critbHee. [Iporynku Ha cBexeM
BO3/IyX€ - 3TO BCET/Ia MHTEPECHOE U T0JIe3HOE 3aHATHE. BeceHHue mporyiku
TIOJIC3HBI JUTSI 3JI0POBbS U Pa3BUTHS Mallbimia. [Ipoiinurecs ¢ peOEHKOM 10 YIIHIIE,
napKy, TOCMOTPUTE, KaKue N3MEHEHHS IIPOUCXOIAT B IPUPOJIE: Kak Ha0yXaroT
MIOYKH, IPOOMBAIOTCS TIEPBEIC JINCTHS, TPaBa, 3aKPEIIUTE HA3BaHUS BECCHHHUX
nBetoB. [lonabmromaiiTe 3a nrunamu. HaGmromath 3a mpupo10it — 3TO 0YEHB
WHTEPECHOE U Mo3HaBaTenbHOe 3aHaTre. OHO GOpMHPYET Yy JAeTeil 3HAHUS O
npupoie, 6epekHOE OTHOIIIEHHUE K HEeil. B mporiecce HaOIIOACHUS ETH yIaTCs
pa3nuyaTh GOPMBI, BEJIMYMHBL, 1[BeTa. [Ipy HaOIIIOIEeHUH 32 )KUBBIMU CYIIICCTBAMH
(HaCeKOMBIMH, MITUIIAMHU, 3BEPHMH), IETU TIO3HAIOT XapaKTep IBUKEHUS U 3BYKU. B
XOJI€ TaHHBIX HAOJIO/ICHUN Y IeTel pa3BUBAIOTCS TAKUE KaueCcTBa, KakK
CO00Pa3UTENBHOCTD, HAOMIOAATEILHOCTh, YMEHHE CPABHUBATH U JI€TIATh BBIBOJIBI.

BriGepute 1151 cpaBHEHUS! KaKOW-HUOYIb OOBEKT Ha YJIUIE U HaOII0JanTe
3a ero M3MEHEHHEM KaXKIblil 1eHb. Harmpumep, oOpatute BHUMaHUE MaJIbIIIa Ha
BECEHHEH MPOTYJIKE, YTO CETOIHS Ha MOJISHKE eIle JEKUT CHET, a 3aBTPa TaM yKe
MIPOCTO MOKpAst 3eMJIsl, Yepe3 HECKOJIBKO JHEH 3/1eCh MOKHO OYyJIeT YBUIETh
MEPBYIO TPABKY, a 3aTEM yKe U sipkue 1BeThl. [Ipu Takom oOmiennn y peOeHka
pacImpseTcs CIOBapHBIN 3arac U pa3BUBACTCS aKTUBHAS PEYb.

A emg, memme MporyaKH — 3TO MOJIE3HOE (PU3NUECKOE YIPAKHEHNE,
KOTOpPOE MOKET BHITIOJNHATH KaXK/IbIH, HE3aBUCUMO OT Bo3pacta. Bo BpeMst X0ab061
y 4eJIOBEKa 3a/ICCTBOBAHBI MTPAKTUYCCKH BCE MBIMIITHI TEIa, 0COOCHHO XOPOIIIO
paboTaroT MBITIIB PYKH, CIIMHBI, Ta3a U HOT. Kpome Toro, Takue mporyinKku KpaitHe
BaYKHBI JIJIS1 3I0POBbS PA3IMYHBIX CUCTEM opraHusma. M 3To eme He Bce
MPEUMYIIECTBA TAKUX YIPAKHEHUN HAa CBEKEM BO3IyXeE.

Xonarba MpeKkpacHO aKTUBU3UPYET )KU3HEHHBIE TIPOIECCHI B OPTaHU3ME.
O0s13aTenpHO MPUBIIEKANTE €Tl K TAKUM 3aHATUAM. J[00aBbTE K TOCTOSSHHBIM



IIPOTYJIKAaM JIETCKUE WUIPBI, a TAKXKE PA3BICUCHHS B IAPKaX OTABIXA, U BB
YAUBUTECH TOMY, KaK peIKO HAYHET O0JIETh Balll peOEHOK.

Yem snce 3anamop pedenKa HA NPO2YJIKe 6€CHOUL?

¢ «llaru mypaBbs».
B a1y urpy xopoio urpath HECKOJIbKUM JIETAM WM Beel ceMbéil. Boibepure nenb
Y HaMEThTe JIMHUIO cTapTa. [lycTh urparonime nocopeBHYIOTCS: KTO ObIcTpee
IPOMAET JUCTAHLIUIO MyPAaBbUHBIMU IIATaMU (910 makue wazu, Ko20a Ho2a npu
waze cmasumcs 6NPUMbIK K Opy2oil Hoze).

s «I'MranrTckme marmw».
Cwmpica urpsl Takoi xe. OaHaKo Ternepb PeOCHOK JTOJDKEH PacCTaBISTh HOTH TaK
IITUPOKO, KaK OH TOJIBKO MOXKET (B3pPOCIBIC K€, MOTYT CJIETKA MOJAAThCS. .. ).

 «Ilyckaemcsi B IUIaBaHHUE TIO JYXKe».
CMmacrepuTe J0Ma WIH MIPSIMO HA TPOTYIIKE KOPAOIMKH, a 3aTeM 3aIlyCKalTe UX B
OnvKaieit yxe.

* «Pa3BuBaeM CKOpPOCTh M KOOPANHAIUAION.
Ota urpa oueHb u3BecTHA. [IpaBuiia MPOCTHI: IETH CTAHOBITCS MEXKIY ABYMS
BEJIYIINMU, X II€JIb — BBIOUTh UTPOKOB M3 LIEHTPA C MOMOIIBI0 Ms49a. Msu jrydiiie
BCEro OpaTh HaTyBHOM, YTOOBI HE MMOBPEIUTH JieTel. bepute Msu mobodblie, Toraa
3a/1a4a MaJIbIed CyIIeCTBEHHO YCIOKHUTCS, @ PUCK TPAaBM YMEHBIIIUTCS.

*» «Pa3BuBaeM paBHOBecHe».
JIi1st 3TOTO yrnpakHEHUS! HY)KHO IMOCTABUTH JBYX JCTEH HAPOTHUB JAPYT Ipyra Ha
paccrosiHuu 2-3 aeTckux maroB. [1o curHaIy, OJMH CTOS HAa OJHOM HOTE, BHITSIHYB
JIaJIOHU JTOJDKEH YAApUTh TI0 JaI0HSIM Apyroro Maisima. CyTh UTPBI — BEIBECTH U3
paBHOBECHSI COTICPHHKA. TOT, KTO MIEPBbIA KOCHETCS 3eMJIM — IIPOUTPHIBACT.

¢ «Pa3BuBaeM CKOPOCTH JBH:KEHHUSD».
Jlnst aToit urpel Bam Hy>kHbI M54 1 Mein. Ha acdansTe HapucyiiTe Kpyr AuamMeTpoM
MPUMEPHO B 2 MeTpa 1 0003HAYbTE HATIPABJICHUS JABMKCHHs. PEeOCHOK BCTaeT B
IEHTP U ObET MIYOM 00 3eMITI0, TTOCJIE OH yOeraeT 1mo 3aJJaHHOMY HalpaBIICHUIO.
[Toka msiunk nenaet 3 yaapa, Majibllll I0JKeH O0ekaThb. BIMTphIBaeT TOT, KTO
Janbiie yOe:KuT. DTO Urpa sIBJIeTCs TPYNIOBOM, HO U MOXKET ObITh OJUHOYHOM.

Hzpaiime ¢ oembvmu ¢ yoosonvcmeuem! U 6yobvme 300poewt!



