
Сценарий семейно-спортивного праздника  посвященного 

«Дню семьи, любви и верности» 

«Моя семья- это крепость!» 

 

ЦЕЛЬ: Создать условия для творческого, совместного 
сотрудничества детей, родителей и сотрудников детского сада. 

ЗАДАЧИ:  

 Развивать интерес у детей к совместным двигательным 

упражнениям с родителями. 

 Формировать у детей представление о семье, как о людях, 

которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о 

друге. Развивать умение сопереживать и помогать друг другу. 

 Развивать наблюдательность, внимание, память, умение 

слушать. 

 Пропагандировать значение физической культуры как 

средства достижения физической красоты, силы, ловкости и 

выносливости. 

Ход праздника: 

Ведущий: Добрый вечер наши дорогие гости родители, дети. Как 

приятно видеть вас всех вместе на нашем празднике посвященному 
«Дню семьи, любви и верности». 

Ведущий:  
Какое красивое название праздника – День семьи, любви и 
верности… 

- Кто знает, что это за праздник и в честь кого этот праздник 

посвящается? 
Это Пётр и Феврония.  

Памяти этих святых и посвящен этот праздник. 

Ведущий: Для детей самыми любимыми и дорогими людьми 
являются его родители. Проходят увлечения, минуют многие 

привязанности, но любовь к своим родителям, к своей семье 

остается до конца дней. Семья это большая ценность для нас всех. 
Итак, а сейчас самое время начинать наш праздник. Давай те 

поприветствуем наших участников, семьи которые сегодня будут 
соревноваться и покажут нам свои все способности дружбу, 

взаимовыручку, ловкость, быстроту и.т.д. Встречаем наших 

участником…. 

Каждая семья представляется по очереди…. 



Так все здоровы, все готовы, все собрались? Ну тогда не ленись на 

разминку становись! 
Ведущий: Молодцы! Команды, а напомните мне пожалуйста 

символ нашего праздника? Конечно же ромашка! И сейчас мы 

начинаем наш первый конкурс. 
1 конкурс: Нарисуй, собери ромашку…(глаза завязаны).По 

очереди бегут к мольберту и рисуют или из ленточек выкладывают 

на асфальте ромашку. 

 

Ведущий: Внимание, внимание! 

Начинаем соревнования. 

Соревнования необычные, 

От других отличные! 

А оценивать наши соревнования будет судейская коллегия. В 

состав жюри входит администрация детского сада……..За каждую 

победу команда будет получать один лепесток ромашки!!!! 

Команды, выходите поиграть - свою силу и ловкость показать! 

Ведущий: А сейчас наши команды докажут, что их семья самая, 

самая дружная. 

2.Эстафета: По очереди все члены семьи бегут до конуса с тремя 

обручами оставляя по одному, когда все это сделают берут один 

обруч добегут до конуса берет одного члена семьи и т д.    

 3.Эстафета "Мой дом" (звучит музыка) 

 В этом эстафете участникам предлагается "построить дом". На 

линии финиша на стульчике положены воздушные шары. Папе 

преодолевая препятствия (перепрыгнуть стойки). Добежать до 

стульчика, надуть как можно быстрее воздушный шар (это будет 

дом), мама добегая до папы берет шарик в руки, детям "заселить 

дом" жильцами, нарисовав фломастером на шаре фигурки 

человечков. 



Ведущий : Все молодцы справились с заданием. А сейчас немного 

отдохнем. 
- Какие пословицы вы знаете? 

- А теперь продолжите мои: 

 не родись красивой, а родись (счастливой) 

 гости на пороге- счастье (в доме) 

 дом без хозяйки (сиротка) 

 яблоко от яблони (не далеко падает) 

 в гостях хорошо, (а дома лучше) 

Ведущий: А что то наши болельщики засиделись, заскучали надо 

немного размяться и потанцевать Да?...   Дети танцуют!!!                           

4.Эстафета (звучит музыка). 

Для самых быстрых, сильных, ловких. 

На линии старта строятся команды. Первыми эстафету начинают 

дети (езда на самокате). Вторыми - мамы (прыгают на мячах 

хоппах). Третьими - папы (прыгают в мешках). Побеждает команда, 

первой закончившая эстафету. 

Ведущий: Молодцы, а сейчас задание будет для пап !!!Посмотрим 
как папы аккуратно водят автомобиль безопасно для своей 

семьи!!!! 

5.Эстафета «Автогонщики» (для пап) (музыка) 

В кузов грузовой машины ставится стакан с водой (пластиковый, 

воду модно заменить «лизуном»). По команде участник тянет 

грузовик за веревку, преодолевая препятствие (змейку) до 
ориентира и обратно. Побеждает та команда, у которой окажется 

больше воды. 

Инвентарь:12 конусов-ориентиров, машинки на верёвке, 
стакана 

Ведущий:  

6.Эстафета «Семейная эстафета» (звучит музыка) 
1-й этап (мама): прыжки на скакалке произвольным способом до 

ориентира и обратно. 

2-й этап (папа): ведение баскетбольного мяча до ориентира и 
обратно (туда — правой рукой, обратно — левой).  



3-й этап (ребенок): мама и папа сцепляются руками садят ребенка и 

бегут до ориентира и обратно. 
Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание. 

Инвентарь:2 конуса-ориентира, 2 мяча, 2 скакалки,  

Жюри: А пока жюри подводят итоги вы с вами немного попоём!!!!  

Как поется в одной известной старой песне: «Нам песня строить и 

жить помогает». И действительно это так, ведь без песен не 

обходится ни один праздник, с песней мы отправляемся в поход, 

песня поднимает настроение. А вы любите петь?  

Ведущий: Я загадываю каждой команде песню, и если вы 

отгадаете ее, то получите 1 балл, а если сможете спеть 1 куплет из 

этой песни, то ваша команда заработает еще 1 балл. Итак… 

1. Эта песня о том, как вели себя домашние птицы, живущие у 

немолодой женщины.  

(Жили у бабуси…) 

2. Эта песня о трагической судьбе мирного насекомого.  

(В траве сидел кузнечик) 

3. Эта песня о том, как хорошо в дождь играть на гармошке на 

глазах у изумленной 

Публики, отмечая очередную годовщину своего рождения. (Пусть 

бегут неуклюже) 

4. Эта песня о девушке, которая скучала о милом человеке на 

берегу реки в то время, как кругом цвели плодовые деревья.             

(Катюша) 

5. Эта песня о веселом мальчике, который хитростью увильнул от 

работы в поле по сбору урожая картофеля. (Антошка) 

6. Эта песня об одном острове, расположенном в тропиках, на 

котором жители веселятся и питаются экзотическими фруктами.        



 (Чунга - Чанга) 

7. Эта песня о том, что идти в поход лучше всего в обществе 

хороших друзей, а петь песни в большом хоре.  

(Вместе весело шагать) 

8. Эта песня о веселом выражении лица, которое вызывает хорошее 

настроение у друзей и способствует возникновению природного 

явления в виде разноцветных полос.            (Улыбка) 

 

Парад на – перестроение победителей, поздравление. 

Награждение памятными медалями, амулетами - оберегами всех 

участников соревнований.  

Ведущий 2: Дорогие наши гости!  

 Желаем счастья без кручины, не волноваться без причины,  

 Всегда иметь прекрасный вид и век не знать, где что болит.  

 А через год на этом месте, а может даже в этот час. Мы с вами 

снова соберёмся семьями, как сейчас. 
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