
Адаптация
ребенка к

детскому саду
Идем в садик! 

Каждое утро желательно чтобы ребенка
будила игрушка, которую озвучивает мама.
Пусть игрушка «пожелает» ребенку:
«Доброе утро!», расскажет, как она спала и
что ей снилось. Пусть даже ребенок всё это
время будет лежать с закрытыми глазами.
Игрушка «скажет», что сегодня будет
интересный и замечательный день. Можно
и дальше продолжать диалог от имени
игрушки, тогда дети и одеваются охотнее, и
капризничают меньше. 

Первые 2-3 дня приводим ребенка только
на прогулку со своей группой, а это
примерно на 2 часа. За это время он успеет
познакомиться с воспитателями и детьми.
Если есть возможность, то и в вечерней
прогулке желательно тоже поучаствовать.
Ребенок должен видеть, что за всеми
детьми вечером приходят родители и они
вместе уходят домой. Обращаем внимание
на то, как радуются мамы и папы встрече со
своими детьми и как радуются детишки этой
встрече. Вечером прогуливаемся до
ближайшего садика и показываем, что на
ночь он закрылся, все люди, которые там
работают, ушли домой, и детишки сейчас
тоже дома со своими любимыми
родителями, а завтра утром садик снова
откроет свои двери.

В последующие дни первой недели время
пребывания постепенно увеличиваем, но на
дневной сон оставлять ребенка не рекомендуется.
На второй неделе в первый день тоже еще не
укладываем спать. А вот на следующий день
забираем малыша сразу после сна. На третий
день забираем уже после 16 часов.
Утром в группу приводим ребенка в числе
первых, спокойно и доверительно разговариваем
с воспитателем. Ребенок, видя контакт между
родителями и воспитателями, легче останется в
садике.

Раздевание не затягиваем.
Если малыш с трудом расстается с мамой, то
лучше, если первое время в детский сад
приводить станут папа, бабушка или няня. 
Вечером приходим за ребенком в хорошем
настроении, с улыбкой, не проявляем
обеспокоенность, и не выясняем, много ли он
плакал (это лучше выяснить у воспитателя и не в
присутствии ребенка). 
Вечером и в выходные уделяем ребенку больше
внимания, играем в совместные игры, рисуем,
читаем, гуляем. Не кричим, не ругаемся,
минимизируем просмотр телевизора, а лучше
совсем исключаем. 

Но помните, если ребенок не будет посещать
детский сад более 10 дней, придется

адаптироваться к садику повторно. Поэтому
старайтесь не делать такой большой перерыв

в посещении детского сада. 


