
Понедельник Вторник Среда

За
вт

ра
к

Хлеб ржаной
Бутерброд с маслом                  
Макароны запечёные с сыром    
Салат из зелёного горошка         
Чай

Пудинг из творога 
(запечённый)  Бтерброд с 
маслом                    Хлеб 
ржаной                               
Кофейный напиток на молоке

Каша молочная геркулесовая
Бутерброд с маслом и сыром     
Хлеб ржаной
Какао с  молоком

За
вт

ра
к2 Сок Фрукты Напиток кисломолочный 

О
бе

д

Суп с консервой                        
Жаркое по домашнему               
Огурец свежий            
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный                        
Кисель из шиповника

Суп с крупой                              
Бестроганов из печени                
Каша гречневая рассыпчатая        
Огурец солёный 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный                          
Напиток груши дички

Борщ                                         
Суфле из филе кур                        
Салат из свеклы 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной                              
Сок

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к Напиток кисломолочный               

Каша манная                             
Яйцо варёное                               
Хлеб пшеничный                        
Пирожок с повидлом 

Пудинг рыбный                
Винегрет 
Хлеб пшеничный 
Чай                                           
Кондитерские изделия 

Рагу из овощей                          
Редис
Хлеб пшеничный                         
Чай                                             
Фрукты                  
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 МАДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №200"
Основное (организованное) меню  (Ясли) 

2 неделя

Четверг Пятница

Суфле из рыбы                          
Икра из кабачков
Хлеб пшеничный 
Чай                                            
Кондитерские изделия 

Напиток кисломолочный
Каша молочная геркулес            
Булочка ванильная
Хлеб пшеничный                          
Яйцо варёное 

Каша молчная гречневая
Бутерброд с маслом                  
Хлеб ржаной                                 
Кофейный напиток на молоке        

Запеканка из творога                 
Бутерброд с маслом и сыром     
Хлеб ржаной                               
Какао на молоке

Фрукты Фрукты

Суп смакароными изделиями          
Плов из говядины                      
Капуста квашеная
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной                                
Компот из сухофруктов

Рассольник                                 
Запеканка капустная с мясом
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный                        
Сок 
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